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Venenos e remédios

Conhega histérias de como os alimentos ajudaram a matar e a salvar vidas ao longo dos tempos

Thiago Fagundes/CB/D.A Press

0 avango das doencas nao infeciosas
B Acidentes

Causas das mortes em paises de alta renda

Doencas infeciosas

B Doengas nao transmissiveis

Causas das mortes em paises de baixa renda
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Fonte: Science

A prevencao no prato

Série de artigos publicados na Science indica a importancia da alimentacao saudavel no combate a doencas nao contagiosas,
como a hipertensdo e o cancer. A estimativa € de que essas enfermidades causem 57% das mortes no mundo em 2030

Carlos Vieira/Esp. CB/D.A Press

consideraveis no consumo de ca-
lorias, tabaco e dlcool, bem como
aumento dos niveis de atividade
fisica e consumo de frutas e vege-
tais”, completa.

Nos Estados Unidos, pais con-
siderado o mais “gordo” do mun-
do, com obesidade atingindo
36% da populacdo, a adocdo de
um alimentagao mais saudédvel
virou campanha politica. A pri-

» MAX MILLIANO MELO Acao conjunta

Embora passem a ter um peso
maior nos préximos anos nos paises
em desenvolvimento, as doencas
nao transmissiveis dividiram com os
males transmissiveis a
responsabilidade pela mortalidade.
Nessas nacdes, em 2030, 45% das
mortes serdo por doengas como
cancer e hipertensao, enquanto

os tiltimos séculos, 0
homem venceu impor-
tantes batalhas no cam-
po da satide. Conseguiu
erradicar a varfola, a poliomielite
e outras tantas doengas. Encon-
trou remédios que curam a antes
temida tuberculose e vacinas
contra varios tipos de gripe,

doenga que no passado dizimou 41% serao por males infeciosos. meira-dama, Michelle Obama,
milhoes de pessoas. Se no caso Assim, em outro artigo da Science, 0 tem se dedicado a promover mu-
das doengas infeciosas a medici- pesquisador b Bygbjergfrom, da dangas nos hébitos alimentares

Universidade de Copenhague,
sugere uma abordagem conjunta
para 0s dois problemas. “Sabemos
que muitas vezes 0s pacientes
sofrem de vdrias doencas e que
varias doencas e tratamentos
influenciam uns aos outros. E inditil
continuar a desenvolver grandes
programas de sadde com somente
um (nico foco no combate a
doenca", explicou. Na China e na
India, casos de tuberculose e de
diabetes tém sido tratados com -
sucesso com a abordagem proposta
pelo pesquisador dinamarqués.

de seus conterrineos, baseados
no fast food, ricos em gordura e
actcar. Por 14, a tradicional pira-
mide alimentar, esquema que
contém hierarquizados os ali-
mentos que devem ser mais ou
menos consumidos, foi substi-
tuida por um prato onde cada se-
¢do representa um tipo de ali-
mento. “Ao acrescentar mais fru-
tas e legumes, levar as criancas a
feira e envolvé-las no processo de
compreender de onde vem a co-
mida, elas se interessaram e seus
resultados na satiide mudam dra-
maticamente”, disse a primeira-
dama a Reuters, contando como

na conseguiu um imenso suces-
so0, agora um novo desafio se
apresenta: contornar as doengas
ndo transmissiveis. Alzheimer,
céancer, desnutricdo, obesidade,
diabetes, hipertensdo arterial,
tabagismo sdo alguns dos males
que assumiram a lideranga nas
causas de mortes de pessoas em
todo o mundo. A solugdo defini-
tiva para os problemas os pes-
quisadores ainda ndo tém, mas
jd sabem de uma coisa: os ali-
mentos serdo uma arma funda-
mental nessa guerra. Pelo menos
é o que diz um especial publica-
do na edi¢do de hoje da revista

Usar a alimentagéio saudavel como arma contra doencas & um hébito que deve ser adotado ainda na infancia

cientifica Science. a histéria da humanidade. Ndoé médio natural para prevenire jd sdo conhecidos, emborame- uma espécie de “obsessao” por ~convenceuas filhas Sasha e Malia
Segundo estimativas da Orga- | de hoje que mudancas naali- combater muitos desses males  nos populares, dar de mamar alimentos ricos em tais substan-  a se alimentarem de maneira
nizagao Mundial daSatide (OMS), | mentagéo ajudaram oshomensa  evitdveis deve comegar cedo, avi- ~ aj uda também a prevenir uma cias. Com a industrializagdo, mi- mais saudével.

em 2002, as doengas nao trans-
missiveis eram responsaveis por
cerca de 47% das mortes no mun-
do. Enfermidades contagiosas e
acidentes representavam 14% e

12%, respectivamente. Para 2030,
a é de que os males que

ndo sdo contagiosos ganhem ain-
da mais expressdo. Eles represen-
tardo 57% das causas de mortali-
dade no planeta, chegando a 90%
nos paises desenvolvidos, onde
problemas como maldria, dengue
e outras doencas letais transmis-
siveis ndo sdo frequentes. A OMS
prepara um relatério atualizado
sobre o tema a ser lancado ainda
neste ano.

Para entender a atencdo que
vem sendo dada aos alimentos
nabusca do controle de doencas
ndo transmissiveis, basta analisar

resolver — ou criar — doengas. A
Inglaterra conseguiu erradicar o
escorbuto, mal que matou cerca
de 1 milhdo de marinheiros des-
de o inicio da era das grandes na-
vegacoes, apenas obrigando-os a
consumir diariamente suco de li-
mao, rico em vitamina C. Em al-
gumas regioes da Africa, comuni-
dades tradicionais encontraram
no inhame um aliado contra a
anemia falciforme, enfermidade
de origem genética que atinge
principalmente a comunidade
negra. As propriedades quelantes
do vegetal impedem que o ferro
consumido nos alimentos fique
acumulado em 6rgaos como o fi-
gado e o coracdo, uma complica-
¢do comum para quem tem a
doenca (veja arte).

Utilizar alimentos como re-

sa a Organizacdo Pan-Americana
da Satide (Opas). Uma boa nutri-
¢do logo nos primeiros anos de
vida, incluindo especialmente a
amamentacao, estd entre as trés
maneiras mais eficientes de se
conter a mortalidade infantil. “A
amamentacao e outras interven-
¢oes nutricionais destinadas a
criangas menores de 5 anos e
mulheres gravidas tém benefi-
cios substanciais para além da
mortalidade, causando, inclusi-
ve, melhorias no quociente de in-
teligéncia (QI) e diminuicdo de
algumas doencas ndo transmissi-
veis, que, coletivamente, causam
63% das mortes no mundo todo”,
explicam Chessa Lutter e Randall
Lutter, da Opas, em um dos arti-
gos publicados na Science.

Se os beneficios para os bebés

série de doencas também para
as maes. Uma série de estudos
cientificos ao redor do mundo
mostrou que a amamentacao
por longos perfodos diminui em
28% a chance de a mae desen-
volver cdncer no ovdrio e em
4,3% a incidéncia de cancer de
mama. Além disso, mulheres
que alimentaram os filhos no
peito tiveram 4% menos inci-
déncia de diabetes tipo 2 e apre-
sentaram 29% menos casos de
hipertensao arterial.

Organismos viciados

Quando o Homo sapiens sur-
giu, alimentos como o agticar e o
sédio eram dificeis de ser encon-
trados na natureza. Por isso, 0 or-
ganismo humano desenvolveu

lhares de anos depois, esse tipo de
substancia se tornou abundante e
0 Seu consumo, agora em excesso,
levou ao surgimento de uma lon-
ga lista de doengas ndo transmis-
siveis que inclui obesidade, dia-
betes, hipertensao arterial, pro-
blemas cardiovasculares, além de
vérios tipos de cancer. “Na 652 As-
sembleia Mundial da Satide, reali-
zada em Genebra, em maio de
2012, os ministros da Satide pro-
meteram um corte de 25% no nu-
mero de mortes prematuras das
quatro doencas ndo transmissi-
veis mais permanentes: diabetes,
doengas cardiovasculares, pul-
monares e cancer’, conta Theresa
M. Marteau, da Universidade de
Cambridge, no Reino Unido, em
outro artigo publicado na Science.
“Alcancar isso exigird mudancas

A cidade de Nova York deci-
diu iniciar uma cruzada contra
os refrigerantes, ricos em sédio
e agticar. Por 14, foi aprovada es-
sa semana a proibicao da venda
em lanchonetes e restaurantes
de copos, latas ou garrafas da
bebida com mais de 470ml —a
quantidade é pouco mais que
uma latinha. A medida que ten-
ta diminuir o consumo da bebi-
da durante lanches e refei¢des
libera a venda em grandes em-
balagens apenas em supermer-
cados e mercearias, onde a com-
pra normalmente néo € para
consumo imediato. Proposta
pelo prefeito Michael Bloom-
berg, a acdo, que libera sucos e
bebidas a base de leite, demo-
rou trés meses para ser aprova-
da pelo conselho municipal.



