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» BRUNA SENSEVE

s mudancas que atingem o se-
xo0 masculino na transicio en-

o inicio do problema até o atendimento
médico, o tempo deve ser curto, apenas
seis horas. Depois disso, em muitos ca-
sos, 0 testiculo pode gangrenatr, o fluxo

Ainda nao ha uma receita.

se tornar mais evidente. A varicocele
consiste na dilatagao das veias que fi-
cam em volta do testiculo. O estado
pode provocar dores, embora sejam

“O diagnéstico ocorre quando o adulto
quer ter filhos e ndo consegue. Se de-
tectado na adolescéncia, terd mais
chances (de resolver o problema).”

tre ainfincia e a vida adulta sanguineo pode ndo ser recuperado e o bastante incomuns, sendo seu princi-  Arap alerta que, mesmo n#o haven-
'\ precisam de um funcionamen-  Grgao, perdido. “Nesse caso, tantoafun-  Existem meninosde 14 e-  palsintomaamd qualidadedo esper-  do a percepgao de um distirbio, os
to perfeitamente orquestrado e ensaia-  ¢do de espermatogénese quanto a hor- ma produzido pelo érgao. meninos, ao entrarem na puberdade,
do. Hormonios produzidos no cérebro  monal ficam comprometidas. Existe 15 anos que SBO Nio se sabe a razdo do problema. devem buscar a orientacdo de um uro-
viajam pelo sangue e alertam aos testi-  uma incidéncia razodvel e, entreas  Moleques, cnancas. Mas  Umadashipétesesédequeasveiasdi- logista. “Ainda nio h4 uma receita,
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ma. 0 pgmeiro, também um horglﬁ- mas, é preciso avisar aos paiseiraomé-  1OVOS QUE ja pensam temperatura local e interferindona  até mais novos que ja pensam como
nio, € responsdvel por provocaramaio-  dico de imediato”, alerta AntonioMace- como um homem , que producio do liquido espermdtico. Ou- umhomem, que tém interesse em ob-
ria das alteragdes no corpo do menino  do, professor e chefe daurologiapedid- & ¢ t »» bter tra possibilidade estd ligada ao retorno  ter informacdes. Os pais precisam per-
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segundo € um fluido organico que Universidade Federal de Sao Paulo. in ormacoes. Us pais tipo de sangue contém impurezasre-  logista”, determina Arap.
transporta os espermatozoides ao local A torcdo acontece unilateralmente i -eb P colhidas por todo o corpo e devem ser Aconsultaeunportante para detec-
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10, jd que 0s problemas que atingem di-
retamente a glandula sdo mais comuns
exatamente nesse periodo. Considera-
dos urgéncias médicas, muitos podem
levar a infertilidade, entre eles, a pouco
conhecida tor¢ao testicular.
Especialistas afirmam que a dor sen-

for nos dois testiculos, a pessoa preci-
sard da reposicdo hormonal pelo resto
davida e dependerd da fertilizacéo as-
sistida para se reproduzir’, detalha Ma-
cedo. Segundo o especialista, o mal po-
de acontecer em duas faixas etdrias:
entre o periodo neonatal e intrauterino

tida com o estrangulamento da arte;g@ ....ounafasepiberee pré-pubera No pri-

que alimenta o testiculo de sangue €
muito préxima a do enfarte. Isso porque,
assim como a doenca corondria, a circu-

esquerdo € o mais afetado

meiro €aso, a snuac;ao é grawssxma €eo
bebé precisard de reposicdo hormonal
para estimular a entrada na puberdade.

e por artérias e veias

Marco Antonio Arap, urologista

menino perdera parte de sua fertilida-

de com a queda substancial da produ-
¢do de testosterona.

Shhesaais

Junto ao crescimento dos testicu-
los, durante a puberdade, uma condi-

qualidade do esperma.

O urologista do Niicleo Avancado de
Urologia do Hospital Sirio-Libanés
Marco Antonio Arap explica que a con-
dicao € muito comum e deve ser identi-
ficada pelo médico. “Cerca de 30% dos
homens tém varicocele, e o risco é pe-

-, queno, pois somente em torno de 3%

deles tem infertilidade’, calcula. A
preocupagao surge porque a identifica-
¢do do problema as vezes s6 ocorre

venéreas e uso de preservativos sao
também essenciais nessa conversa.
“Vemos que a atitude mudou um pou-
€0, mas ndo € o ideal. Ainda ndo perce-
bem que a medicina na adolescéncia
tenta evitar que os problemas aconte-
gam na fase adulta’, analisa Arap.

>> Leia amanha:
homens nao procuram ajuda para

lagao sanguinea é interrompida. Desde  Jd nomomento anteriora puberdade,0  ¢a0 anatomica inata do paciente pode  quando a doenga est em grau elevado. adisfuncéo erétil
Torcdo testicular st prannt
0 problema ocorre com a torcdo ou o enrolamento :
do testiculo em torno do préprio eixo constituido de . L .
veias, artérias e cordao espermatico ~ Otesticulo estd dentro do saco '
- ~ escrotal, praticamente :
‘ . "dependurado’, envolvido por
_ _ diversas camadas e L E uma emergéncia médica.
£ mais comum em criangas e suspenso pelo canal deferente L : 0 tratamento precisa ser
adolescentes e, em geral, o testiculo L 0 0 realizado no méximo entre 4 ¢ 6
30% a 40%

horas depois do infcio da crise

0 primeiro passe do tratamento
visa tentar distorcer
manualmente o testiculo.
Se ndo for suficiente,

a cirurgia é inevitavel

Na torcdo, ha uma diminuigdo

gg gaf‘:;uaerzeeﬁ;: i No momento da cirurgia,

As estruturas de sustentacao do f::sl;?a‘fe a f:xagag do outro

testlculo sdo comprometidas, e cuto, para evitar que a
torcae ocorra novamente

o fluxo sangufneo, diminuido

Se ndo for tratada nas primeiras
seis horas, o testiculo pode
sofrer lesoes permanentes.

Nesse caso, ele é
removido e substituido por
uma protese testicular
para preservar a aparéncia
normal exterior do escroto

Um dnico testiculo é suficiente
para manter a fertilidade do
homem, assim como a
manutencao dos hormdnios em
niveis normais. Nao hd alteragdo
do volume do liquido ejaculado
a0 fim do tratamento

SINTOMAS

A dor é semelhante 2 do infarto
porque a torcao provoca constricao
da artéria que deveria nutrir 0
testiculo afetado, interrompendo a
mrcuta;aa sangufnea Eaguda e
s(ibita, de forte intensidade, e
associada a um processo inflamatdrio

PROTESES
Sao usadas para
simular a aparéncia e a sensagao

de um ou ambos os testiculos

quando eles estdo ausentes

devido a uma lesao ou como

tratamento para disttirbios de

identificacdo de género

SINAIS LOCAIS
A dor pode estar acompanhada de
inchaco, aumento da temperatura e
vermethidao. Sintomas gerais, como
- hduseas, vomitos e dor abdominal,
podem acompanhar o guadro
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