Inflamacao sem controle

De causa desconhecida, a dermatite atépica
caracteriza-se por lesges na pele e coceiras intensas.

Uma pesquisa da Universidade da Pensilvania constatou
gue o problema pode estar no aciimulo de um grupo de
células que, desreguladas, deflagram um processo
inflamatario excessivo. A descoberta pode significar o
primeiro medicamento especifice para ¢ problema

Complicacdes

& A coceira cria um ciclo de
prurido-cocar-erupcao-prurido que
piora o problema. Cocar e esfregar a
pele provocam lesdes, permitindo

- proliferacdo de bactérias e infeccdes

# Por razbes desconhecidas, os individuos
com dermatite atépica prolongada
podem desenvolver catarata entre
05 20 e 0s 30 anos de idade

8 A herpes simples, que em pessoas sem

o problema afeta uma pequena zona e
é passageiro, pode provocar uma
doenga grave, 0 eczema herpético

Diagnostico

Nao existemn exames para detectar a

dermatite atdpica. O médico fazo
diagnbstico em funcan das
caracteristicas proprias das lesoes e
com o Historics familiar do paciente

Defeitos na ativacao das células que barram a entrada de
microbios causam lesoes e coceira intensa. A descoberta pode
ajudar no desenvolvimento de terapias contra o disttrbio
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Oqueé

Tratamento

1 Cremes com corticosteroides
podem suavizar as lesGes e
controlar o prurido. No
entanto, quando aplicados
sobre grandes dreas ou por
tempo prolongado, podem
causar graves problemas,
pois sao absorvidos pela
corrente sanguinea

2 Anti-histaminicos podem B
controlar o prurido

3 Por razbes desconhecidas,

o tratamento com luz
ultravioleta associado a
doses orais de psoralene,
um férmaco que intensifica
os efeitos da luz ultravioleta
sobre a pele, pode ajudar
o0s adultos. O tratamento

raramente € prescrito as com os dois pais com doenca
criancas devido aos seus &0 : {
potenciais efeitos colaterais atoplca tem mais de 50%
a longo prazo, como 0 de chancede apresentar

cancer de pele e cataratas

Doenca erénica que causa inflamacao
da pete, levando ao aparecimento de
lesdes e coceira. Afeta geralmente
individuos com histdria pessoal ou
familiar de asma, rinite alérgica ou
dermatite at6pica. Algumas condicdes
podem piorar o eczema, incluindo
estresse, variagoes de temperatura e
umidade, infeccbes bacterianas e
ingestdo de alguns atimentos

Uma crianca cujo pai ou mae
tem asma, rinite ou dermatite
atGpica tem aproximadamente

25% de chance de
apresentar alguma forma de
doenca atdpica. Uma crianca

orot

Sintomas

@ Coceira intensa

Geralmente, surgem nos primeiros
anos de vida, desaparecem por volta
dos 3 anos de idade e, posteriormente,
voltam com frequéncia

® Lesoes vermelhas e purulentas

® Crostas no rosto e no couro
cabeludo, nas dobras, nas mdos,
nos bragos, nos pés ou nas pernas

Nimeros

doenca atdpica

da pele causa eczema

» PALOMA OLIVETO

anchas vermelhas na pele,
coceira e feridas que podem
infeccionar. Para piorar, a
dermatite at6pica, também
chamada de eczema, ndo tem cura, e 0s
tratamentos disponiveis apenas ameni-
zam os sintomas. Por motivos desconhe-
cidos, a doenca afeta principalmente
criangas: no Brasil, a prevaléncia na faixa
dos6e7 anos é de 14,8%; nados 13 e 14,
de 10,3%, segundo o levantamento Infer-
national study of asthma and allergy di-

. seases in childhood. Nos Estados Unidos,
estima-se que até 20% dos pequenos so-

fram do problema cronico, sendo que, ao
longo da vida, mais de 50% deles vao de-

. senvolver outras alergias, como asma.
- Estudo publicado na revista Science
. Translational Medicine descobriu um

| dos mecanismos por trds da doenca, o

que pode ser a base para o desenvolvi-

_ mento do primeiro remédio especifico

| para tratar a dermatite atGpica.
Em ratos manipulados geneticamen-

' te, 0s pesquisadores da Universidade da
Pensilvania encontraram uma quantida-
| de anormal de células linfoides inatas

‘nas lesbes que caracterizam o problema.

_ Esse tipo de célula foi descoberto recen-

temente e tem como func@o proteger a
fepiderme contra micrébios. Contudo,

« ‘quando desregulado, promove inflama-

¢Oes cronicas, 0 que provoca o eczema.
'.Para verificar se, em humanos, o proces-
50 erasemelhante, os cientistas examina-
ram amostras de tecido cutaneo de pes-

. koas saud4veis e daquelas que sofrem de

~ dermatite atdpica. “Também constata-

mos a presencga de uma concentragao
anormal das células linfoides inatas nas
leses”, conta David Artis, professor de
biologia da Faculdade de Medicina
relman e um dos autores do estudo.
. De acordo com o dermatologista Bri-
in Kim, coautor da pesquisa e também
professor da Universidade da Pensilva-
nia, é o padrdo de ativacao da célula que
efine se ela vai proteger ou danificar a
ele. Como toda doenca autoimune —
quela na qual o organismo comeca a se
mbater —, ndo se sabe exatamen-

\té o que desregula o funcionamento

normal dessas estruturas. Alteracoes
genéticas herdadas ou adquiridas por
fatores externos aparentemente de-
sempenham um papel importante.
Contudo, ao reconhecer 0 mecanismo
que favorece a manifestacdo da doenca,
os pesquisadores acreditam ter dado
um passo importante rumo ao desen-
volvimento de um remédio eficaz, que
ndo apenas combata os sintomas, mas
evite a proliferacdo das células. Segun-
do Kin, outra descoberta importante é
que, nos ratos, quando eles conseguiam
inibir a producdo das células, as lesoes
diminufam significativamente.

“No momento, a terapia de primeira
linha para dermatite atépica ainda con-
siste em pomadas de corticoides esteroi-
des. Diferentemente de outras doencas
inflamatdrias, como psoriase e artrite,
que podem ser tratadas com modernos
medicamentos biolégicos, ndo hd remé-
dios que tenham como alvo a dermatite
atépica. Nossas descobertas nos dao a
esperanca de que novas terapias biol6gi-
cas possam ser desenhadas para tratar
essa doenca no futuro”, diz Artis. Ele es-
clarece, contudo, que os primeiros resul-
tados ainda precisam ser replicados em
laborat6rio antes que se possa pensar em
testes clinicos, realizados com humanos.

Autor de diversos artigos sobre o te-
ma, o imunologista John Burg, da Uni-
versidade de Monash, na Austrdlia, afir-
ma que é preciso encontrar com urgén-
cia novos tratamentos para uma condi-

¢Ao extremamente incomoda. “Imagine
que bebés com 6 meses de idade ja co-
mecam a ter os sintomas do eczema. A
doenca tem inicio com assaduras verme-
lhas e secura da pele das bochechas. Em
seguida, pode se espalhar para testa, bra-
cos e pernas. Hi casos severos em que o
eczema toma o corpo todo. Além da co-
ceira e da aparéncia desagradavel, a
doenca tem outras consequéncias gra-
ves, como infecgoes”, diz.

O especialista explica que a pele é
como um muro, com as células epidér-
micas representando os tijolos, e os
6leos e gorduras naturais fazendo o pa-
pel da argamassa. “Pessoas com ecze-
ma produzem menos ‘argamassa, sig-
nificando que as células da pele mur-
cham, pois perdem a umidade. Como a
barreira é menos efetiva, a epiderme fi-
ca exposta a fungos e bactérias, que
provocam as infeccdes”, diz. De acordo
com Burg, entre os 3 e 5 anos, os sinais
melhoram, mas, em alguns casos, a
doenca acompanha o paciente até a vi-
da adulta. A vermelhiddo pode desapa-
recer, mas a pele ficard seca e fina, pre-
cisando de hidratacdo constante.

Influéncia genética

Embora ache importante o desenvol-
vimento de terapias biolégicas que evi-
tem a formacdo do eczema, Burg afirma

que as pesquisas precisam se intensifi-
car, no sentido de serem identificadas e

es

Quando o gene nao funciona adequadamente, alémde a
pele perder a protegio natural, abre-se o caminho para
inflamacoes cronicas. Com um conhecimento melhor
sobre as causas do eczema sob o ponto de vista
genético, devemos conseguir personalizar o tratamento,
determinar exatamente o que cada pessoa precisa e
desenvolver novas terapias”

Arup Indra, pesquisador ‘

tratadas as causas da doenca. “Muitas
pessoas com dermatite atpica vao de-
senvolver outras alergias, como rinite e
asma. Alguns estudos mostram que até
trés em cada 10 criangas com eczema e
histdrico familiar terdo alergia a alguns ti-
pos de alimento. Temos motivos para
acreditar que a doenca é genética, entdo
precisamos ir atrds desses genes para
‘consertd-los’. Essa tarefa, porém, de-
manda muito tempo”, reconhece.

De acordo com pesquisadores da Uni-
versidade Estadual de Oregon, ao menos
um gene ja pode ser associado ao ecze-
ma. Os cientistas da Faculdade de Far-
mdcia descobriram que, quando defei-
tuosa, a proteina Ctip2 se manifesta mui-
to discretamente, diminuindo a forma-
¢ao de gordura na pele. Por outro lado,
ela estimula a producdo exagerada de
TSLB uma substancia secretada pelas cé-
lulas que estd associada ao processo in-
flamatério. Em pessoas que ndo tém
eczema, os niveis de TSLP sdo tdo baixos
que ndo podem ser detectados em labo-
ratério. Contudo, em um experimento,
os pesquisadores produziram ratos sem
o gene Ctip2, e o que aconteceu foi uma
producao mil vezes maior de TSLP.

“Basicamente, mostramos que, quan-
do o gene nao funciona adequadamente,
além de a pele perder a prote¢do natural,
abre-se o caminho para inflamacdes cro-
nicas. Com um conhecimento melhor
sobre as causas do eczema sob o ponto
de vista genético, devemos conseguir
personalizar o tratamento, determinar
exatamente o que cada pessoa precisa e
desenvolver novas terapias”, diz Arup
Indra, principal autor do estudo, publi-
cado narevista PLoS One. De acordo
com ele, por enquanto, seria vidvel pen-
sar em pomadas que estimulem a ex-
pressdo do Ctip2 ou melhorem a pro-
ducdo de lipideos. “Mas, no futuro, um
tratamento que modifique o gene tam-
bém deverd ser possivel”, acredita.
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Leia uma cartitha sobre dermatite at6pica.

A pesquisa

No taboratério, os cientistas
desenvolveram modelos de
ratos com eczema

& Uma amostra das lesdes
provocadas pela dermatite
atdpica identificou um acimulo
de células linfoides inatas.

® Esse grupo celular,
recentemente descoberto, é
responsavel por reqular as
respostas imunotdgicas e
inflamatdrias, além de reparar
tecidos danificados,
principalmente nas camadas
superficiais da pele, dos
pulmdes e do intestino

¥ No organismo sauddvel,
as células linfoides inatas

contribuem para proteger 0s
tecidos contra micrdbios.
Contudo, em pacientes com
doencas inflamatdrias cronicas,
elas ficam desregutadas e em
nimero excessivo. Em vez de
ajudar a combater o problema,
acabam piorando a situacdo ao
promover uma resposta
inflamatéria exagerada, tiberando
altos niveis de substancias téncas,
como as citocinas

® Ao reduzir a quantidade
de células linfoides inatas
da epiderme dos ratos, 0s
cientistas verificaram que a
resposta inflamatéria e,
conseguentemente, as lesoes,
diminuiram significativamente.
0 estudo abre caminho para
uma terapia-alvo que iniba o
crescimento descontrolado
desse grupo celutar

Fortes: Manual Merck para a Sadde da
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