O perigoso acumulo
de gordura no figado

Problema compromete o
funcionamento do 6rgao
responsavel por

mais de 500 funcdes do
organismo humano e
leva a esteatose hepdtica.
O mal acomete pelo
menos 80% dos obesos

» AUGUSTO PIO

elo Horizonte — Ele é polivalente
e considerado um importante 6r-
gdo do corpo humano. Néo é para
menos: estdo-sob a responsabili-
dade do figado mais de 500 fungdes — en-
 tre elas, o combate a infecgGes; o proces-
samento dos alimentos provenientes do
intestino; a producao da bile (substincia
que ajuda na digesto); o controle dos ni-
veis de gordura, de glicose (agticar) e de
aminoécidos no sangue; além de excregdo

- de substancias téxicas para o corpo.

Esse superérgio, localizado abaixo
das costelas direitas, também pode ficar
doente. Entre as patologias que o acome-
tem estd a doenca hepdtica gordurosa
em suas principais formas de apresenta-
¢d0: a esteatose e a esteato-hepatite. Gas-
troenterologista, hepatolegista e-diretor
da Sociedade de Gastroenterologia e Nu-
tricdo de Minas Gerais, Humberto Oliva
Galizzi explica que a esteatose é a deposi-
¢do de gordura no citoplasma das célu-
las, que normalmente, ndo a armazena.

“As causas podem ser divididas em
dois grupos principais: esteatose alcodli-
ca e esteatose ndo alcodlica (essa tltima,
associada principalmente a resisténcia a
insulina, fenémeno que ocorre sobretu-
do nos portadores da chamada sindro-
me metabdlica”, diz o médico. Ele ainda
faz um alerta: “A doenca hepdtica gordu-
rosa ndo alcodlica estd se tornando uma
epidemia a medida que acompanha a
epidemia de sobrepeso e obesidade, de
intolerédncia a glicose e de dislipidemias
(alteracdes da concentracdo de gordura
no sangue) da populacio”,diz.

Mais comum do que muitos imagi-
nam, a esteatose estd presente em cerca
de 20% a 30% da popula¢do em geral. En-
tretanto, de 80% a 90% das pessoas obe-
sas e entre 30% e 50% dos diabéticos do
tipo 2 tém a doenca. Até pouco tempo
atrds, acreditava-se que o actimulo de
gordura no figado era causado apenas
pelo consumo exagerado de dlcool e que
apresenca da esteatose era algo danoso a
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Y>) Tratamentos

Os cuidados indicados pelos médicos para enfrentar a esteatose sao direcionados as causas da doenga:

No caso da esteatose alcodlica

»Reducao do consumo de etanol para
niveis seguros (abaixo de 30 gramas/dia)
ou mesmo interrupcdao do consumo

No caso da esteatose
nao alcodlica

»0 paciente deve cuidar do excesso de
peso, da dislipidemia, do diabetes
ou da intolerancia a glicose

» E necessério que o paciente passe por
uma reeducacdo alimentar

» A prética de atividade fisica
deve ocorrer no minimo trés
dias na semana, com duragao
de 30 a 60 minutos

» Requer mudanca
no estilo de vida

No caso da esteato-hepatite
(com ou sem fibrose)

» As medidas adotadas sao
as citadas para esteatose

» Q"estresse oxidativo
deve ser tratado

» 0 consumo de dlcool
é totalmente suspenso
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satide. Hoje, sabe-se que a esteatose he-
pética € comum e pode ser causada por
diversas outras condi¢Ges que nio ape-
nas a ingestdo cronica de dlcool. Ela pode
surgir em qualquer idade, inclusive em
criancas e adolescentes.

Galizzi explica que a esteatose hepa-
tica ndo alcodlica acomete igualmente
os dois sexos. “J4 a esteatose alcodlica é
mais frequente no sexo masculino em
virtude do maior abuso de dlcool entre
os homens. Porém, ela tende a evoluir
com menores quantidades de dlcool e
mais rapidamente no sexo feminino em
razio de particularidades metabdlicas
nas mulheres”.

Para controlar a ingestdo de dlcool, é
possivel fazer uma relacéo entre o teor
alcodlico da bebida escolhida e a quan-
tidade. “Por exemplo: se a cerveja que
vocé pds no copo tem teor alcodlico de
4,7%, isso significa que hd 4,7g de eta-
nol em cada 100ml da bebida. A regra
vale para todas as bebidas. Ai é s6 olhar
a dose didria de etanol que a pessoa in-
gere”, ensina Galizzi.

Estimativa da populacao
acometida pela esteatose

O médico alerta que o tipo de dieta
adotada também é muito importante pa-
ra evitar a gordura no figado. “Uma ali-
mentacao com excesso de carboidratos e
de gorduras aliada a falta de atividade fi-
sica regular predispde ao sobrepeso, a
obesidade, a intolerancia a glicose, ao
diabetes e as dislipidemias. Essas condi-
¢oes favorecem o surgimento da esteato-
se hepdtica’, diz Galizzi, salientando que,
na maioria das vezes, adoenca ndo chega
a causar lesdo significativa no figado.

Em cerca de 10% a 15% das pessoas
com esteatose, no entanto, pode surgir
uma inflamacdo persistente no figado,
que, em tltima andlise, levard a destrui- -
¢do progressiva de células com o conse-
quente surgimento de fibrose (cicatri- -
zes) no figado. Esse quadro é chamado -
de esteato-hepatite.



