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Retrato do corpo

A pele é uma grande aliada da medicina
na descoberta de doencasoudomau
funcionamento de algum outro 6rgao. Por
iss0, € importante visitar um dermatologista
quando algum sinal estranho aparece

» ROBERTA MACHADO
ENVIADA ESPECIAL

iami e Brasilia — Os
olhos podem ter a fa-
ma de janela para a al-
ma, mas, quando o as-
sunto € satide, a descri¢do mais
eficiente do interior de uma pes-
soa estd estampada na prépria
pele. E no maior 6rgdo do corpo
humano que aparecem alguns
dos mais claros sinais relaciona-
dos a diversas doencas e disfun-
¢oes do organismo. Desde o esta-
do do figado a sutis mudancas
nos componentes do sangue, 0
mau funcionamento de um siste-
ma quase sempre afeta todo o
metabolismo, o que transparece
diretamente nos poros, sob a for-

.ma de saliéncias, irritacdes ou -
- mudancas de texturas.

A manifestacdo cutdnea de
doengas sistémicas € um quadro

considerado incomum pelos mé-.

dicos, mas a possibilidade nao
pode ser descartada. Em outras
palavras, ndo é preciso considerar
qualquer pinta ou alteracdo co-
mo a pior noticia do mundo. Mas
mudancas na derme merecem
uma visita ao dermatologista, que
poderd avaliar do que se trata.

... Uma coceira per31stente, quase

gia. No caso, a cura depende ape-

“nas de uma rdpida visita ao médi-

co e do uso da medicagdo apro-
priada. O problema estd quando
o0 incomodo permanece mesmo
com o tratamento. Af, aida ao
médico se mostrard muito valio-
sa. O especialista poderd investi-
gar o problema por meio de biép-
sias, exames de sangue e da cola-
boragao de outros especialistas,
impedindo que o mal progrida
sem tratamento.

Umairritagdo pode levar a des-
coberta de uma anemia falcifor-
me, de um linfoma ou de outras
doencas. Quedas de cabelo,
unhas quebradicas, manchas, sa-
liéncias ou a perda de elasticida-
de sdo outros dos sintomas geral-
mente associados a problemas de
nutricdo ou defeitos cutaneos,
mas que também podem ter ori-
gem mais profunda, como males

* ouinflamacdes pulmonares, car-

diacos ou hepdticos. Os sinais sao
diversos e podem aparecer em
qualquer lugar, pois a pele estd
profundamente relacionada ao
organismo como um todo.

“A pele é mais que um grande

revestimento”, ensina Marcia
Purceli, dermatologista da Uni-

versidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). A médica explica que
mudancas na aparéncia ouna
textura da pele sdo causadas pe-
las glandulas, terminagdes ner-
vosas, vasos sanguineos e todas
as outras estruturas que man-
tém a membrana em funciona-
mento. “As informacdes dos 6r-
gdos sdo trazidas para a pele por
meio do sangue que circula nos
vasos presentes na derme. O
sangue carrega nutrientes, hor-
monios, oxigénio, anticorpos e
outros componentes que, se so-
frerem qualquer alteracao, afe-
tam as estruturas da pele. Os
sintomas aparecem.”

Algumas manifestagdes sdo
tdo sutis quanto o enrijecimento
ou a perda de elasticidade da der-
me, nem sempre claros a primei-
ra vista. Qutros sintomas sao mais
6bvios, como o amarelamento,
que é geralmente relacionado a
problemas no figado. A perda de
cabelos também é um sinal que
alerta para a possibilidade de pro-
blemas no metabolismo, como a
anemia ou o hipotireoidismo. Sa-
liéncias estranhas despertam a
possibilidade de cancer, seja na
propria pele seja em um outro 6r-
gdo que jd tenha atingido o esté-
gio de metdstase.

- mais do que cosmética. Po-

Especialistas ressaltam quea |

relacdo entre uma mudanca cuta-
nea e a satide nem sempre é clara.
Para facilitar o diagndstico, € im-
portante observar outros sinto-
mas, como cansago, dores, mu-
danca de peso ou febre, que dardo
pistas para a descoberta da fonte
do problema. “Podemos it a um
nivel ainda mais profundo e notar
coisas muito especificas da doen-
ca. Se airritacdo ndo é somente
nas maos, mas nas palmas das
mios, pode ser uma indicagdo
mais especifica, de doencas de
pulmao”, exemplifica Cindy Owen,
professora especialista da Univer-
sidade de Louisville, nos Estados
Unidos, que discursou sobre o te-
ma no Encontro da Academia
Americana de Dermatologia, reali-
zado em Miami, na semana. .

Além da cosmética
Essas pistas sdo reconhecidas

também por clinicos gerais, mas é
o dermatologista que poder4 de

terminar com mais precisdoa |
_gravidade do problema e dizer

se ele estd ou ndo relacionado
auma doenca especifica da
pele. “A dermatologia faz

demos ser-parceiras-e aju~ -
dar a diagnosticar doengas
internas. Algumas vezes,
acho que ndo pensamnos
dermatologistas como
parceiros dos outros pro-
fissionais de satide’, criti-
ca Cindy Owen. Por falta
de acesso ao profissional
especializado ou por falta
de informac#o, alguns pa-
cientes ndo interpretam
mudancas na pele como
sintomas, e sim como sim-
ples problemas estéticos.

E a preocupacdo coma
aparéncia, contudo, que
muitas vezes ajuda algumas
pessoas a descobrirem o que
vai de errado com o organis-
mo. De acordo com o dermato-
logista Gilvan Alves, ndo s3o raros
os casos de pessoas que procu-
ram ajuda preocupados com a
beleza e acabam por evitar pro-
blemas mais graves, gracas a um
exame mais detalhado. Entre os
casos vistos recentemente pelo
especialista, estd um paciente
que procurava um medicamento
para o que julgava ser uma sim-
ples micose. A mancha na planta
do pé que o incomodava, no en-
tanto, era um sarcoma de kaposi,
um tipo de tumor que acabou re-
velando a existéncia do virus HIV
no organismo do paciente.

“A pessoa aparece com um in-
comodo estético e descobre que
tem algo mais sério por trds do
problema. Uma unha encurva-
da, por exemplo, pode ser sinal
de um enfisema pulmonar, ou
um depésito de gordura na pal-
pebra pode indicar um colesterol
muito alto”, enumera o médico.
A solugio, nesses casos, costuma
estar fora do consultério derma-
tolégico, que costuma servir de
porta para um diferente especia-
lista, capaz de solucionar proble-
mas origindrios fora da pele. “
como matar formigas. Nao
adianta matar s6 uma e deixar o
formigueiro. O médico da doen-
ca de base é que pode resolver o
problema”, ressalta Alves.

Assim como os sintomas apa-
recem na pele com o surgimento
dadoenca, os sinais também cos-
tumam desaparecer conforme a
raiz do problema recebe trata-
mento. Dependendo da enfermi-
dade, o paciente também tem a

opc¢ido de continuar a visitaro -

dermatologista para acelerar o
resultado estético.

* A reporter viajou a
convite da Celgene.
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Conectados

Alguns érgaos tém ligacdo quase
certa com a pele, que pode dar

sinais de alerta sobre problemas
em varias parte do corpo:




