Muito longe do mundo

gelina Jolie

Exames genéticos |
“para prevenir cancer
estdo fora do alcance
de brasileiras. Apenas
20% das que estao na

faixa etdria de risco se

submetem a
mamografia
pelo SUS

»RENATA MARIZ

coragem de Angelina Jo-
lie, que retirou as duas
mamas para se proteger
de um provével cancer
agressivo, sugerido por um teste
genético de ultima geracdo, cha-
mou a aten¢do do mundo inteiro
na tltima semana. Ndo faltaram
elogios a determinacdo da atriz
iante da decisdo de abdicar de
uma parte do corpo tdo ligada a
feminilidade. Mas o episédio ser-
viu também para reacender o de-
bate sobre métodos de preven-
¢do e de como diagnosticar a
doenca na fase inicial. Aqui e na
maioria dos pafses, o exame que
Jolie fez para descobrir a muta-
¢do no gene associado a doencae
a prépria mastectomia de pre-
caugéo estao fora da lista de ser-
vicos oferecidos gratuitamente
pelo governo devido ao custo ele-
vado. No Brasil, porém, nemmes-
mo o teste mais elementar para
detectar esse tipo de cancer tem
cobertura publica satisfatéria.
Somente 20% das brasileiras em

faixa etéria de risco — dos 50 aos
69 anos — se submetem ama-
mografia pelo Sistema Umco de, o

Satide (SUS).

0 levantamento, produ21do -
pela Rede Goiana de Pesquisa -
em Mastologia, segue padroes
estatisticos internacionais, rela- .~
cionando as informacoesdo Mi-
nistério da Saide sobre mamo-
grafias feitas no pafscomota-
manho da populagdo feminina
de 50 a 69 anos de cada unidade

da Federacdo, segundo o Insti-

tuto Brasileiro de Geografiae

Estatistica (IBGE) (veja o qua-
dro ao lado). Embora os dois
bancos de dados se refiram a
2010, as conclusdes retratam o
panorama atual da oferta publi-
ca de mamografias no Brasil, ga-
rante Ruffo de Freitas Junior, da
Sociedade Brasileira de Masto-
logia (SBM) e um dos pesquisa-
dores envolvidos no levanta-
mento. “Houve uma melhora na
assisténcia, mas, também, hou-
ve o ingresso de pessoas nessa
faixa etdria. Eu ndo tenho duvi-
das de que os nimeros de 2010
refletem bem 2013, afirma o
médico, que € diretor da Escola
Brasileira de Mastologiada SBM.
Emum pais em que 75% da po-
pulacio no tém plano de satide, é
- de espantar que somente 20% das
mulheres com risco de cancer pro-
curem anualmente o SUS para fa-
zer mamografias. Boa parte delas,

das. Sobre a oferta na rede parti-
cular, s6 hd dados de Goids. L4,
52% das mulheres com mais de 50
anos pagaram para fazer a mamo-
 grafia. Somadas as que consegui-
ram pelo sistema publico, o total
nao chega a 70%. “Significa que te-
mos 35% de mulheres que ndo fi-
zeram (0 exame preventivo), nem
pelo SUS nem na satide suple-
. mentar, no ano analisado’, explica
Freitas Junior. Estudo do IBGE de
2008 (o mais recente sobre satide

no entanto, recorre a clinicas pri-

Janine Moraes/CB/D A Press

Baixa cobertum

Ainda é baixa a oferta de mamcgraﬁa na rede puhiica de sadde. Somente

20% das mulheres na faixa etdria de risco ﬁzeram exame pelo SuSem

- 2010 (dados mais recentes).
: a&amograftas feitas peloSUSem mﬁlﬁém com mais de 50 anos '{ém%}

Brasil 19,1 k

feminina) mostrou que 30% das

brasileiras de 50 a 69 anos nunca
haviam feito mamografia na vida.
Uma estatistica aterradora, espe-

cialmente diante da estimativa da
SBM de que uma a cada 12 mulhe-

res no pafs terd cincer de mama.

Demora

Geneci Luiz da Costa passou
dois anos sentindo dores e re-
petindo mamografias na rede

publica do Distrito Federal. Os

médicos simplesmente ndo
enxergavam nada nas imagens.

Mas a mulher viu a mama es-

querda crescer rapidamente.

Impaciente com a demora a
cada exame que precisava fa-
zer, ela comprometeu boa par-

te do saldrio de empregada do-
méstica parapagar a mamo-
graﬁa emuma clinica particu-
lar. Quando 0 médicoviuolau-

do, mandou Geneci fazer uma

Carvalho e 3uﬁ0 Lapagesse/CB/D.

- bidpsia urgente. “Ele mesmo dis-

se que pelo governo ia demorar
dois ou trés meses e que eu pre-
cisava do resultado rapidamen-

te”, lembra a goiana de 54 anos.
Teve de apertar o orcamento ou-

tra vez, recorrendo a um hospital

partlcular Até que recebeu a no-

ticia de dois nédulos grandes.
“Bu fiquei muito triste, chorei.

Pensei: ‘meu Deus, sou muito no-
‘va para morrer’. Mas resolvi lutar

paraficar aqui com as minhas

trés filhas. Decidi fazer tudo que
eu pudesse para viver. S6 me de-
sesperava com a demora no aten-
dimento, porque o cancer nio es-
pera’, recorda Geneci. A morado-
ra de Ceilandia passou pela cirur-
gia de retirada da mama em 2011
e jd comegou o processo de re-
construcio do seio.

Genecisé fica com o semblan-
te mais sério quando se lembra
das amigas de tratamento que ti-
veram complicacdes. Entre as
mulheres, o cancer no seio é o
que mais mata. Sdo 12 mil mor-
tes por ano, segundo o Ministé-

rio da Satide, que representam

15% dos 6bitos femininos decor-
rentes da doenga no pafs. Para
este ano, a estimativa é de 52,6
mil novos casos de tumores ma-
lignos de mama. Por ano, arede
publica faz, em média, 12 mil
mastectomias. O procedimento
s6 é indicado no SUS quando a
paciente chega com a doengaem
estégio avancado ou quando o
cancer é agressivo.

Reforco na prevencao

Para a mastologista Maira Ca-
leffi, presidente da Federagdo
Brasileira de Instituicoes Filan-
trépicas de Apoio a Satide da Ma-

ma (Femama), o governo precisa -

reforcar o atendimento preventi-

vo. “Houve expansdo do servico

de mamografia, mas ainda é difi-
cil. E depois, com um exame alte-

* rado nas maos, as mulheres ndo

conseguem fazer biopsia pelo
SUS’, diz Maira.

S6 depois dessa fase, com a
deteccdo da doenca e ainclusdo
do pamente no sistema infor-
matizado, é que comega a cor-
rer o prazo de 60 dias para ini-
cio do tratamento, conforme lei
que entra em vigor nesta sema-
na. “E antes disso, o que a pes-
soa faz? O problema é anterior
ao tratamento, comeca ainda 14
na prevencdo’, reclama a mas-
tologista. Esta semana, em Bra-
sflia, a Femama fard um evento
aberto a comunidade para dis-
cutir as dificuldades do atendi-
mento piiblico as mulheres com
cancer de mama.
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Geneci foi
obrigadaa
recorrer a clinicas
privadas para
fazer os exames
que confirmaram
0 cancer em um
dos seios

‘Ministério

relativiza

O Ministério da Satide infor-

" mou, por meio da assessoria de

imprensa, que ndo comentaria
o estudo da Rede Goiana de
Pesquisa em Mastologia por

‘nido conhecé-lo. Mas ressaltou

que analisar os nimeros de
apenas um ano desconsidera
as mulheres que fizeram ma-

' mografia nos doze meses an-

teriores e, portanto, estariam
dentro da recomendacéo do
governo, que é se submeter ao
teste a cada dois anos. Tal in-
dicacdo, entretanto, contraria
0 que preconizam as socieda-
des médicas brasileiras, que
defendem uma periodicidade
menor, a cada 12 meses, e que
a mamografia seja feita a par-
tir dos 40 anos.

“E direito assegurado por lei
que as mulheres possam fazer
a mamografia a partir dos 40,
mesmo que a recomendagﬁo

- do Ministério da Satide seja dos

50 em diante”, diz Maira Caleffi,
presidente da Federacao Brasi-
leira de Instltulqoes Filantrépi-

- cas de Apoio 2 Satide da Mama

(Femama). Ela cita a Lei
11.664/2008, que tornou possi-

vel arealizacio do exame pelo

Sistema Unico de Satide (SUS)
antes dos 50 anos.

Para o Ministério da Satde,
porém, as mamografias s6 de-

vem ser antempadas, se 0 mé-
- dico achar necessdrio, quandO'
“houver histérico de cancer de

mama em parentes de primei-
1o grau (mdes e irmas) antes

“dos 50 anos. A pasta destacou

que o nimero de exames fei-

tos pelo SUS na faixa priorita-

ria (50 a 69 anos) cresceu 30%
de 2010 a 2012 — atingindo,
neste ultimo ano, 2,3 milhoes
de testes. Mas ndo informou o
quanto isso representou em
termos de cobertura — levan-
do em consideracio o tama-
nho da populacdo naquele pe/
riodo. RM) ‘
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