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'Em centros de salde
dlé Sao Paulo, do Rio de
Janeiro e de Minas
Gerais, a terapia
alternativa estd
reduzindo os sintomas
eaduracdoda
enfermidade tipica do
verao. O governo,

| no entanto, nao
“recomenda a prética

Nossa intencao é
“formar equipes médicas
para que, por meio de
projetos piloto, a gente
consiga mostrar
‘a efetividade
“tratamento e, dessa
forma, sensibilizar
“0s gestores a adotarem
os medicamentos
hﬁﬂ%mﬁéﬁm& Essa
“ciéncia existe ha mais
“de 200 anos e ja mostrou
“respostas efetivas durante
-epidemias que atingiram
a Europa no século 18"

Jodo Mdrcio Berto,
diretor da Associacdo Médica
Homeopidtica Brasileira

» ELIAN GUIMARAES

elo Horizonte — Terror dos ve-
roes, a dengue, quando mal-
tratada, pode comprometer
severamente o organismo. Os
esforgos para conter a doenca envol-
vem frentes de combate, profilaxia e
tratamento. Tradicionais e inovadoras.
E o caso de um projeto desenvolvido
em municipios como So José do Rio
Preto (SP), Macaé (R]) e Betim, na Re-
gido Metropolitana de Belo Horizonte.
A homeopatia é usada para conter os
sintomas do paciente que busca na ho-
meopatia um tratamento que dé mais
conforto aos estragos causados pelo vi-
rus transmitido pelo Aedes aegypti.
Desenvolvido em Betim pelo médi-
co ftalo Mdrcio Astoni, 0 medicamento
homeopdtico Eupatolio perfoliata foi
testado durante dois meses na unida-
de do Centro de Especialidades Médi-
cas Divino Braga, onde foi montada,
em parceria com a Secretaria de Esta-
do da Saide de Minas Gerais, uma
unidade especifica para pacientes
com dengue. Mesmo sem resultados
estatisticos finalizados, os especialis-
tas avaliam que houve uma redugao
considerdvel do prazo de duracdo do
sintomas e da evolucdo da doenca. “O
remédio proporcionou maior conforto
aos pacientes amenizando os sinto-
mas, como a dor intensa pelo corpo”,

comenta o secretdrio de Satide de Be-
tim, Mauro Reis. A iniciativa faz parte
do projeto Farmdcia Viva— programa
fitoterapico incorporado ao sistema de
saude publica que visa a promogdo do
uso racional das plantas medicinais na
atencdo primdria a comunidade.

Na opinido da pediatra e homeo-
pata Simonete Souza Aguiar, o trata-
mento convencional para amenizar
as consequéncias da dengue — como
dor de cabeca, nos olhos e nas articu-
lagoes — é limitado e, em alguns ca-
s0s, hd restri¢des ao uso de analgési-
cos e de outros medicamentos alopé-
ticos, que podem provocar intoxica-
¢do hepdtica ou aumentar o sangra-
mento, no caso de dengue hemorra-
gica, a forma mais grave da enfermi-
dade. “A recomendacdo é soroterapia
venosa para diminuir a gravidade da
doenca, mas hd vdrias possibilidades
no tratamento”, garante Simonete.

A médica explica que a homeopa-
tia sempre trabalhou com epidemias
e é uma ciéncia que tem maneira pro-
pria de estudar o génio epidémico,
encontrando o remédio correspon-
dente para cada sintoma. Segundo
ela, dessa forma, é possivel suavizar
os efeitos da doenca, diminuindo a
duracio e a gravidade, além de redu-
zir os custos do tratamento.

Pesquisadora convidada do Ambula-
tério de Toxicologia Clinica Ambiental

e Ocupacional do Hospital Universit-
rio Clementino Fraga Filho, da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), a médica Miria Amorim expli-
ca que hd tratamentos da medicina
complementar alternativa que contri-
buem significativamente para melho-
ra de quadros epidémicos e endémi-
cos. Especialista em homeopatia, ela
diz que, no caso da dengue, acontece
uma rdpida resposta no estado geral
do paciente, com recuperacgdo das
plaquetas, diminuicédo da febre e dos
riscos de complicagido com uso de re-
médios homeopéticos. “Entretanto,
quando medicamos, trabalhamos
sempre na légica do sujeito e ndo da
doenga especificamente”, frisa. No
entendimento da homeopatia, segun-
do a médica, se o individuo adoece, é
porque ele estd em desequilibrio, que
precisa ser corrigido.

Contraindicada

O Ministério da Satide, na Nota Téc-
nica nimero 140, de 2 de junho de 2011,
adverte que “a utilizacdo de medica-
mentos homeopdticos para a preven-
¢do da dengue ndo é indicada pela pas-
ta, que “contraindica qualquer forma
substitutiva de tratamento da dengue
que ndo seja a prevista no protocolo ofi-
cial vigente no patfs, incluindo a utiliza-
¢do de medicamentos homeopdticos”.

No corpo, 0 impacto am

A alteracdo de ecossistemas, a redu-
¢do da biodiversidade e o grande acu-
mulo no ambiente de substéncias t6-
xicas, além das condi¢des socioecono-
micas, efetivamente produzem im-
pactos sobre a saide humana, consi-
derando a dindmica das doencas veto-
riais que geram alteracdes conforme a
sazonalidade de cada regido. Temos,
por exemplo, o aumento da dengue

no verdo e da maldria na estiagem, ou
ainda, com as grandes chuvas e en-
chentes, a leptospirose, as hepatites e
as diarreias.

De acordo com a médica Miria
Amorim, na drea de vigilancia em
salide, podem ser encontrados nos
municipios de todo o Brasil os pro-
gramas de atencdo bdsica e promo-
¢do de satide: “gfundamental que o

controle dessas doencas seja mantido
pelo poder publico, que gera andlise
das situacdes de satide e seus deter-
minantes e que, por sua vez, deve
buscar a reduc¢do das vulnerabilida-
des socioambientais”.

Segundo a pesquisadora, os instru-
mentos de difusdo de informacdes so-
bre as doencas, as formas de tratamen-
to e protecdo, bem como a diminui¢do
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IVIAR A DENGUE

Jodo Marcio Berto, diretor da Asso-
ciacdo Médica Homeopdtica Brasilei-
ra, contesta a recomendacdo. “Nossa
intencdo é formar equipes médicas pa-
ra que, por meio de projetos piloto, a
gente consiga mostrar a efetividade do
tratamento e, dessa forma, sensibilizar
os gestores a adotarem os medicamen-
tos homeopdticos. Essa ciéncia existe
hd mais de 200 anos e j4 mostrou res-
postas efetivas durante epidemias que
atingiram a Europa no século 18, como
o tifo, a gastroenterite, a coqueluche e
0 sarampo”, acrescenta.

O Ministério da Satide ressalta que a
doenca pode ter alta taxa de letalidade
se ndo for tratada de forma adequada:
“Os cuidados com os sintomas, como a
febre e a dor, sdo feitos com medica-
mentos antitérmicos e analgésicos. No
entanto, a reposicdo volémica (técnica
utilizada para repor a perda de sangue)
é o principal tratamento para o extra-
vasamento de plasma provocado pela
doenga, sendo a principal medida para
evitar complicacoes e 6bitos.”

Berto reforga, porém, que o trata-
mento da dengue via homeopatia nao
exclui outras medidas — tanto pre-
ventivas, quanto curativas —, como a
limpeza de quintais e de todos os cria- -
douros para o mosquito (pneus ve-
lhos, pratos com dgua, lixo acumula-
do etc.), a ingestdo de liquidos e a ali-
mentac¢io adequada.

iental

de riscos sao mecanismos insubstitui-
veis, capazes de contribuir para uma
nova cultura de satiide ambiental.
Mas, para que esse nivel de controle e
protecdo ocorra, é necessario que a
populagdo procure os centros de sau-
de, que tém capacidade técnica de
identificar qual o nivel da complexi-
dade e promover ac¢oes e encaminha-
mentos necessarios. (EG)



