Bactérias facilitam
progressao da Aids

- Pela primeira vez, pesquisa-
dores identificaram as principais
diferencas entre o microbioma
bacteriano do intestino de soro-
positivos e individuos nao infec-
tados pelo HIV. Segundo eles, as
altera(;oes dos tlpos de bactéria
apos a entrada do virus no orga-
nismo humano pode ser um dos
fatores que desencadeiam a pro-
gressdo da infeccdo para a Aids.
Os dados foram publicados na
edicdo de hoje da revista Science

Translational Medicine por cien-
tistas do Departamento de Medi-
cina da Universidade da Calif6r-
nia, nos Estados Unidos. Eles su-
gerem que o desenvolvimento de
terapias para a manipulacdo des-
se microbioma pode levar a gran-
des beneficios, como retardar o
desenvolvimento consequente
daimunodeficiéncia.

Foi analisado o material intes-
tinal de 24 pessoas infectadas pelo
virus da Aids com o de individuos

de um grupo de controle. Os pes-
quisadores descobriram que o
primeiro conjunto de voluntdrios
tinha uma comunidade muito di-
ferente de bactérias. Além disso,
um grande niimero desses micro-
organismos prejudiciais, como as
pseudomonas, a Escherichia coli,
as salmonellas e o os staphylo-
coccus, eram muito mais abun-
dantes em individuos infectados
pelo HIV. “Também descobrimos

que algumas dessas bactérias po-

dem estar diretamente enfraque-
cendo a barreira e o sistema imu-
nitdrio do intestino, de modo que
essa acdo pode ser particular-
mente prejudicial para os indivi-
duos infectados pelo HIV”, afirma
o autor principal do estudo, Ivan
Vujkovic-Cvijin ao Correio.

‘Os pesquisadores, no entanto,
ainda ndo estdo certos se e como
essas bactérias contribuem para
a progressdo e o desenvolvimen-
to da Aids. “Elas devem desempe-
nhar um papel, no entanto. Po-
demos considerar a restauracio
microbiana como uma aborda-

_gem para combater esses orga-

nismos e para restaurar a coloni-
zacdo e a funcdo do ecossistema
intestinal apropriado”, anallsa
Vujkovic-Cvijin.

Defesa fragilizada

Ainfeccdo pelo virus da Aids
estd associada a uma barreira in-
testinal e ao sistema imunoldgico
enfraquecido, levando a inflama-
¢do cronica. Esse parece ser um

grande caminho utilizado pelo

" HIV para causar danos ao orga-

nismo ¢, finalmente, levar a Aids.
Os cientistas verificaram que a

infeccdo pelo virus pode pertur-

bar o ecossistema intestinal de
uma maneira que permite a pro-
liferacdo de bactérias prejudi-
ciais, e que as atividades desses
micro-organismos beneficiam o
virus e podem até mesmo conttri-
buir para a progressdo da doen-
ca. “Pode-se imaginar isso como
o recrutamento de jogadores de
bactérias ruins feito pelo virus
HIV para ajudé-lo a se dividir e se
espalhar, causando a doenca’, re-
sume o especialista.

Vujkovic-Cvijin acreditaquea

abordagem proposta por eles po-
de ser utilizada em paralelo com

as intervencdes que visam espe-
cificamente as espécies de bacté-
rias enriquecidas logo apds a in-
feccdo do HIV. “Coletivamente,
essas acoes podem ter implica-
coes significativas para a qualida-
de e a quantidade de vida dos pa-
cientes infectados pelo HIV.” Ele
alerta que, ainda que os primeiro
resultados sejam muito anima-
dores, ensaios clinicos sdo neces-
sdrios para determinar a eficdcia
daterapia. (BS) :

www.correiobraziliense.com.br

Assista a0 video que mostra como o
microbioma intestinal pode influenciar na
progresséo da Aids apds a infeccdo pelo HIV.



