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Solugao mais barata
ontinéncia

Pesquisadores brasileiros desenvolvem um mecanismo que acaba com a dificuldade de controlar a urina, problema comum

apos a retirada da prostata. As proteses atuais sao vendidés a R$ 40 mil. A nova podera custar um terco desse valor

» éAROLINA COTTA

elo Horizonte — Nao
bastasse receber o diag-
ndstico de um cancer, 0
tumor maligno na prés-
tata traz a reboque uma série de
duividas e riscos de sequelas. Ao
homem é apresentado um qua-
dro de diividas: ficardo proble-
mas como a disfuncdo erétil e a
incontinéncia urindria? Um
quarto dos pacientes submeti-
dos aremocdo cirlirgicadaglan-
dula sofre com perda de urina
um ano depois do procedimen-
to, precisando recorrer a fraldas.
0 que muitos ndo sabem é que
mt prétese pode mudar esse
cendrio, considerado por mui-
tos como constrangedor.

0 esfincter artificial, tecno-
logia classificada mundial-
mente como padrdo ouro para
o tratamento da incontinén-
cia urindria masculina grave,
substitui o mecanismo natu-
ral de continéncia por meio de
uma prétese, acionada pelo
homem quando tem vontade
de urinar. Faltava acesso, en-
tretanto, pois o esfincter artifi-
cial custa mais de R$ 40 mil.

-Mas pesquisadores brasileiros -

acabam de apresentar uma
versdo mais acessivel.
primeiro esfincter urind-
rio artificial brasileiro, ideali-
zado pelo urologista e profes-
sor da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) Salvador

Vilar, foi apresentado durante

0 34° Congresso Brasileiro de
Urologza, promovido pela So-
ciedade Brasileira de Urologia,
na semana passada, em Natal.
O protétipo brasileiro, chama-
do AS904, deve custar menos
de um terco do americano,
apesar de ter tecnologia nos
padroes internacionais. “Com
a viabilizacdo de uma tecnolo-
gia eficaz e nacional, podere-
mos beneficiar vdrias pessoas’,
avalia o especialista.

O projeto foi desenvolvido
em parceria com o professor
Jodo Luiz Amaro, da Universi-
dade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (Unesp), e é re-
sultado de quase 10 anos de
pesqﬁisas O protétipo ainda
aguarda os pareceres finais da
Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep) e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanité-
ria (Anvisa), que estdo em fase
final. Depois, serdo iniciados os
estudos multicéntricos. H4 trés
anos, o dispositivo vem sendo
testado em um simulador com
tecido semelhante ao humano
e ja foi aprovado em quesitos
como temperatura, durabilida-
de e resisténcia.

Qualidade de vida

E uma esperanca, mas ainda
impera a desinformacao acerca
de como lidar com a inconti-
néncia urindria. Para o urologis-
ta Cristiano Mendes Gomes,
médico do Hospital das Clinicas
de Sdo Paulo e do Hospital Sirio-
Libanés, a falta de acesso e o
descoﬁhecimento da popula-
¢do sobre as opcdes de trata-
mento para incontinéncia uri-
ndria sa0 os principais motivos
que resultam no uso de fraldas.
Um homem que teve cancer de
prostata aos 50 anos, por exem-
plo, e perdeu a capacidade de
controlar a mic¢do pode chegar
ater mais de 30% do periodo de
vida comprometido pelo inc6-
modo da peca absorvente.

“A incontinéncia urindria é a
consequéncia da prostatecto-
mia radical, como é chamada a

retirada total da préstata, que

I

mais afeta a qualidade de vida
do homem, até mais que a dis-
funcdo erétil. Além de prejudi-
car a sexualidade, tem efeitos
negativos na vida social, cau-
sando depressdo, ansiedade e
problemas de autoestima, o que
prejudica os demais relaciona-
mentos interpessoais”, explica
Gomes, especialista na cirurgia.
Hoje, um esfincter artificial
custa cerca de R$ 40 mil, apenas
o aparelho, fora os gastos com a
cirurgia em si. A noticia boa é
que a tecnologia serd incluida
no rol de procedimentos dos
planos de satide em 2014. A par-
tir dai, eles terdo que cobrir ndo
s6 a cirurgia, mas também o
aparelho. O Sistema Unico de
Satde (SUS), no entanto, limita-
se as fraldas. Diferentemente
das mulheres, que podem fazer
cirurgias de corre¢do de incon-
tinéncia, aos homens ndo sdo
reservados nem os tratamentos
mais simples. :

Tratamentos

A incontinéncia urindria é
também de um problema

satde piblica. Dados da So-..
ciéttade Brasileira de UrdIo‘g"xa"

revelam que elaafeta 10 mi-
lhoes de pessoas no Brasil,
sendo que, no homem, a ocor-
réncia estd associada, na
maioria dos casos, as cirur-
gias na préstata. De acordo
com Gomes, isso acontece
porque o procedimento pode
afetar o funcionamento do
esfincter uretral, misculo que
envolve a uretra e é responsé-
vel pelo controle da urina.
Danificado, ele causa a perda
involuntdria de urina.

Uma significativa taxa de
homens submetidos a esse ti-
po de cirurgia tem perda uri-
ndria. Por si s6, esse é um as-
sunto que deve ser discutido
antes da retirada total da prés-
tata. “A grande maioria terd a
incontinéncia e, aos poucos,
recupera a capacidade de reter
aurina em um nivel social-
mente adequado. Mas uma
porcentagem de pacientes,
que varia de 3% a 10%, terd in-
continéncia grave e perma-
nente se ela ndo for tratada.”

A melhora espontanea se dd
em, no mdximo, um ano. Mas,
segundo Gomes, um paciente
que chega ao consultdrio seis
meses apos a cirurgia, relata a
perda grave e ndo percebe me-
lhora néo precisaficar espe-
rando para aderir a um trata-
mento. Para esses casos, exis-
tem outras op¢des, baseadas
no quadro clinico, na gravida-
de da perda e nas preferéncias
dele e do médico.

O tratamento mais simples
é endoscdpico. Com a ajuda
de equipamento, injeta-se
uma substancia que enrijece a
musculatura, reforcando a ca-
pacidade de sustentacdo do
esfincter. Esse terapia benefi-
cia um nimero pequeno de
pacientes porque s6 é indica-
da em casos leves. E, mesmo
quando tem sucesso, a solu-
¢do é de curto prazo.

Outra opcdo é o sling, indi-
cado para casos leves e mode-
rados. Essas malhas cirurgicas
funcionam como um suporte
que reforca a sustentacdo da
uretra e tem 70% de eficdcia. J4
o esfincter artificial é indicado
paracasos graves e tema maior
eficicia. A grande parte dos
pacientes mantém a prétese
funcionando cinco anos de-
pois da cirurgia. E possivel tro-
car o dispositivo quantas vezes
forem necessdrias.

COMO FUNCIONA
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Botdo de desativacdo

Com o dispositivo
fechado, a urina
permanece na bexiga
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Além de prejudicar a sexualidade, (a
incontinéncia urinaria ) tem efeitos negativos
na vida social, causando depressao,
ansiedade e problemas de autoestima, o que
prejudica também os demais
relacionamentos interpessoais”

Cristiano Mendes Gomes,
urologista

Autoestzma
recuperada

Hd trés anos, o arquiteto An-
tonio Rubens, hoje com 56, fez
uma cirurgia de retirada total
da prdstata. Essa era a op¢do
para a cura do cdncer e ele ndo
titubeou em se submeter a ela,
mesmo sabendo das conse-
quéncias possiveis. Queria se
curar, era s6 o que pensava.
Feito o procedimento, o pa-
ciente entrou em um quadro de
incontinéncia urindria severa.
“Fiz todos os tratamentos con-
vencionais, fisioterapia pélvi-
ca, medicamentos. Até entao,
eu desconhecia o que tinha
ocorrido com meu esfincter.
Demorei um ano e meio para
buscar outra solugdo e foi na

Sensor evita
0 Xixi na cama

Durante o 34° Congresso
Brasileiro de Urologia, também
foi apresentado o primeiro dis-
positivo capaz de controlar a
enurese noturna, o famoso xixi
na cama. De acordo com o uro-
logista Ubirajara Barroso, coor-
denador da pesquisa que en-
volve especialistas da Universi-
dade Federal da Bahia e da Es-
cola Baiana de Medicina e Sau-
de Publica, o dispositivo é ino-
vador, pois age antes que a
crianca molhe a cama.

Ja existe um alarme que avi-
sa quando a crianca faz xixi na
cama. O novo dispositivo con-
siste em um sensor de umida-
de que, quando ativado pela
urina, aciona um circuito elé-
trico. Sem dor, ele leva a con-
tracdo dos misculos do as-
soalho pélvico, assim como
acontece na contracdo do es-
fincter uretral externo, impe-
dindo a saida da urina. “Vinte
segundos depois, um alarme
soa para os pais ou para a
crianca, para que ela levante e
vd ao banheiro urinar ainda
com a bexiga cheia”, explica
Barroso. O projeto foi premia-
do no Congresso Americano
de Urologia deste ano na se-
c¢do de Urologia Pedidtrica.

Quantidade de
pessoas no Brasil que
sofrem com a
incontinéncia urindria,
segundo a Sociedade
Brasileira de Urologia

internet que descobri a préte-
se’, conta. O exemplo de Anto-
nio mostra ndo sé o dificil aces-
so ao esfincter artificial, mas
também um desinteresse médi-
co em compartilhar com os pa-
cientes as opgoes disponiveis
na medicina. Foi preciso pagar
R$ 43 mil pela protese, que con-
trolou em 100% a micgdo do
paciente. “S6 a partir dat, eu ti-
ve de volta uma condigdo de
normalidade. Hoje, eu ndo te-
nho perda de urina, mesmo
com esforgos e prdtica de ativi-
dade fisica. Tenho de volta mi-
nha vida normal.” Essa reto-
mada da qualidade de vida re-
verteu um lado psicoldgico afe-
tado pela incontinéncia. “O
autocontrole melhorou minha
autoestima. Passei a me sentir
mais seguro e voltei a usufruir
da minha vida em plenitude’,
comemora.

Anabolizantes

Outro estudo da Universi-
dade do Estado do Rio de Ja-
neiro (Uerj) é inédito ao ava-
liar as alteragdes morfoldgi-
cas do pénis de ratos subme-
tidos ao abuso de esteroides
anabolizantes androgénicos
(EAA). Os animais receberam
injecdes de anabolizantes se-
manalmente durante oito se-
manas, simulando o que fa-
zZem as pessoas que usam es-
ses produtos. “Percebemos
mudangas no tecido do miis-
culo liso, que ficou diminui-
do, e do espaco sinusoide,
que ficou aumentado. Ambas
comprometem a funcgao eré-
til”, avalia o pesquisador Dio-
go Benchimol de Souza. A
pesquisa foi coordenada pe-
los urologistas Waldemar Sil-
va Costa e Francisco José Bar-
cellos Sampaio.

De acordo com Benchi-
mol, ndo € possivel transferir
as constatacdes verificadas
no estudo com ratos para
qualquer outra espécie, mas
a estimativa é de que a estru-
tura peniana do homem se
comporte da mesma forma.
Souza diz que o préximo pas-
so serd realizar um estudo
para verificar se, ao parar de
aplicar as doses de anaboli-

zantes, a estrutura peniana
volta ao normal. (CC) /‘\f



