SINTOMAS
# Sonoléncia durante o dia

# Ataque repentino e
eraimenie breve de
raqueza muscular, Ligado
ao medo, & raiva ou a
alegria

& Episddios breves de

0 ESTUL

# Os pesquisadores anatisaram, primeiro, um
episédio de aumento da doenca em 2010, na
China. O fato ocorreu ap6s criancas terem
sido vacinadas contra o virus da gripe HIN1L

% Acredita-se que uma substancia presente
na vacina Pandemrix desencadeou o
sistema imunol8gico das criangas,
provocando a narcotepsia

paralisia quando a pessoa # Para dar validade as suspeitas, eles
estd pegando no sono ou estudararn pares de gémeos, sendo que um
quando estd acordando tinha narcolepsia e 0 outro nao _
m Alucinacdes visuais ou B Fahtgvam céiuégs”i feativasté hipzcretina ;
auditivas, que acontecem no gémeo sauddvel, enquanto o gémeo
narcoléptico abrigava os glébulos
antes do sono profundo ou Bbuncas reathios ;
guando a pessoa estd
despertando - # Qs pesquisadores acreditam gue as pessoas
. tomnarcotepsia tem células T anormals, que
reconhecem e reagem a hipocreting, 0 que
caracterizaria a doenga como autoimune
e - # O resultado do estudo também pode ajudar
TRATAMENTO a explicar por que a gripe e outras infecgbes
0 disttirbio crénico ainda tém side associadas ao desenvolvimento da
nao tem cura conhecida, narcolepsia. Os clentistas acreditam gue
mas os sintomas podem uma proteina da gripe utilizada na vacina
ser controlados por meio também ataca a hipocretina em uma
de medicamentos. Sao reagdo chamada mimetismo molecular
: ‘gigm%?}%%dmozrﬁ%"bem % O estudo sugere que o mimetispm
psicolégico e exercicio molecular pode ser um mecanismo
regulares possivel para o desenvolvimento da

narcolepsia, além de outros fatores como
predisposicdo genética e infeccao

fnica de dors cu ma;s das
 estudo eletrofisiolégice com

Anderson _Araé}éiCBfi},A Press

pessoas nos Eszadss i das, .

pahssonograﬁa e o teste para 0 sono diurno sao.
importantes para confirmar a doengca. A diminuicdo da
hipocretina no Liquido cefalorraquidiano abaixo de 200
nanogramas € encontrada em todos os pacientes

no lapaoe em paxses europeus

pelo préprio corpo

» VILHENA SOARES

ma doenca é considera-
da autoimune quando ¢
provocada pelo préprio
corpo do paciente. Exis-
tem cerca de 80, entre a artrite
reumatoide, o ltipus e a psorfase.
Osresultados de um estudo de-
senvolvido na Universidade de
Stanford (EUA) podem incluir
mais uma enfermidade a lista: a
narcolepsia. Os cientistas realiza-
ram um experimento com gé-
meos e descobriram que glébu-
los brancos anormais atacam a
‘hipocretina, neurotransmissor li-
gado a vigilia, provocando o
transtorno caracterizado pela so-
noléncia excessiva. A descoberta
promete auxiliar em um diagnds-
tico mais preciso do distirbio e
novas formas de tratamento.
‘Este estudo vai moldar a pré-
xima década de pesquisas sobre
narcolepsia. Ao dar uma nova
maneira de pensar sobre como
0s neurdnios nesses pacientes
morrem, nosso estudo também
sugere novas abordagens tera-

narcolépticos e também conﬁrma 0 d lagnésttco
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péuticas que ndo teriam sido
consideradas se ndo tivéssemos
aprendido que essa é uma doen-
ca autoimune”, aposta Elizabeth
Mellins, professora da Faculdade
de Medicina de Stanford, é uma
das responsdveis pelo experi-
mento, publicado na edicao des-
ta semana da revista americana
Science Translational Medicine.

Mellins explica que o estudo se
baseou em descobertas anterio-
res. Trabalhos que mostraram que
oreceptor de células T, substancias
do sistema imunolégico, atacam a
hipocretina. “Estudos de associa-
¢do genética identificaram alguns
genes como fatores de risco adi-
cionais para a narcolepsia, e esses
inclufram um gene receptor de cé-
lulas T. Nosso trabalho, que focou
nessa célula, traz a evidéncia mais
forte até agora de uma atividade
do sistema imunolégico como
causa dessa doenga’, destaca.

Para o experimento, os pesqui-
sadores analisaram gémeos, sen-
do um irméo narcoléptico e o ou-
tro sauddvel. Por meio de exames
em laboratério, eles observaram

que apenas os gémeos doentes ti-

nham células T reativas no siste-

ma imunolégico. “Elas produzem
mediadores inflamatdrios (inter-
feron gama e TNF alfa) quando
expostas a hipocretina. Isso nos
mostra que o sistema imunolégi-
co estd envolvido na doenga, mas
nés ainda ndo sabemos os even-
tos moleculares especificos que
apontam o desenvolvimento des-
sas células T com a perda de célu-
las neuronais, que caracteriza a
narcolepsia’, pondera Mellins.
Outra evidéncia analisada pe-
los pesquisadores foi um surto da
doenga, em 2010, na China, cau-
sado pela vacinacdo contra o
HINI, um subtipo da gripe sui-
na. Os cientistas explicam que
uma substéancia existente na va-
cina reagiu de forma semelhante
a das células T reativas, comba-
tendo a hipocretina. Dessa for-
ma, provocou a narcolepsia nos
imunizados. “Muito provavel-
mente, o adjuvante (matéria-pri-
ma da vacina) AS03 foi a princi-
pal razdo pela qual houve casos
de narcolepsia apés a vacinagéo,

que impulsionou a resposta imu-
nitdria do corpo de forma errada,
fazendo com que as células T rea-
gissem e atacassem (a hipocreti-
na)”, destaca. O processo de au-
tocombate é chamado de mime-
tismo molecular.

Exames

Para os cientistas de Maryland,
as descobertas — de que a narco-

lepsia é uma doenca autoimune

e que o mimetismo molecular
pode ser provocado pela vacina
HIN1 — vdo auxiliar em estraté-
gias diferentes de combate a
doenca. “Podem levar a novos
tratamentos, como terapia espe-
cifica de células T”, projeta Alberto
De La Herran, um dos autores do
estudo e professor da Faculdade
de Medicina de Maryland. Me-
llins também acredita na possibi-
lidade de surgimento de um novo
tipo de diagnéstico. “Esse estudo
vai provavelmente levar a um
exame de sangue que podera nos
ajudar a identificar individuos
afetados mais cedo. Se pudermos

fazer isso antes da perda comple-
ta das células, seria possivel,
quem sabe, reverter o processo,
mas, € claro, precisarfamos diag-
nosticar isso bem cedo”, declara.
Neurologista do Laboratério do

Sono do Instituto de Psiquiatria do

Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
Rosa Hasan diz que a narcolepsia é
uma doenga de dificil diagndstico.
“Ndo podemos analisar a fundo o
cérebro de alguém em busca da
hipocretina. Conseguir um exame
de sangue que pudesse mostrar
por meio dessas reacoes imunol6-
gicas areacdo do linfdcito & hipo-
cretina e, assim, ter a comprova-
¢do da doenca seria de extrema
ajuda’, declara.

Hasan ndo acredita que novos
medicamentos possam surgir da
pesquisa americana, mas ressalta
que a comprovagio da doenga co-
mo autoimune contribuiu para
combaté-la. “Ja temos alguns tra-
tamentos para a narcolepsia com
o uso de imunoterdpicos. Diag-
nosticar uma pessoas no comeco
da doenca é dificil, mas, com cer-
teza, isso pode contribuir para téc-

Cientistas desvendam
“mecanismo-que mostra
que a doenca caracterizada
pelo excesso de sono é
provocada pelo sistema
imunoldgico do paciente.

A descoberta pode
revolucionar o tratamento e
0 diagnéstico do distdrbio

nicas mais eficientes contra doen-
cas relacionadas ao cérebro, um
6rgéo muito complexo’, completa.

Préximas etapas

Os pesquisadores de Ma-
ryland dardo continuidade ao es-
tudo. Pretendem reunir mais da-
dos que possam auxiliar a deci-
frar a narcolepsia e mostrar ou-
tras causas ligadas ao desenca-
deamento da doenca. “Estamos
apenas vendo a ponta do iceberg,
hé muitos outros aspectos de que
ainda ndo temos conhecimento.
Nao sabemos qual é o papel das
outras células do sistema imuno-
l6gico no desenvolvimento desse
distirbio”, exemplifica.

Hasan explica que a ciéncia sa-
be que narcolepsia pode ser genéti-
ca ouprovocada por infecgdes.
“Claro que devem existir outras
substancias relacionadas também
a producdo da hipocretina no cére-
bro e ao funcionamento do sistema
imunolégico, que é muito comple-
X0 e merece a atencdo de pesquisa-
dores” ressalta a neurologista.



