Gilberto Ururahy. Médico chama a atengéo para os males causados pelo estresse e pfega a prevén(}éo no diaa dia
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ada mais apropriado do que aproveitar o ini-
cio de um novo ciclo para renovar os planos pa-
ra cuidar da satde. E o momento de reflexdo faz
com que o movimento nas clinicas de check-up
tenha seu maior pico nesta época do ano. Ir ao
1édico regularmente, no entanto, ndo basta,

0, que vive hoje com uma expectativa média
e 80 anos — e que tende a subir com os avan-
¢os na medicina preventiva, biotecnologia e re-
édios cada vez mais precisos — combater 0
estresse, responséavel por 80% das consultas
nédicas no mundo, deve ser uma tarefa didria e
constante em busca de uma vida mais longa e
de qualidade, :

Nascida no inicio dos anos 60, a medicina
preventiva foi fruto da corrida espacial — ame-
rlcanos inventaram o check-up para que astro-
nautas ndo tlvessem problemas de satide no es-
paco — e mudou muito de 14 para cd. O advento
de vacinas com uma cobertura cada vez mals
abrangente e a ampliacéio das nogoes de satide
piblica, com campanhas de prevengéo, além
de técnicas sofisticadas para tratamento de do-
encas mals frequentes, aumentou a longevida-
de humana desde entdo, Somente no Brasll, en-
tre 1960 e 2010, a expectativa média de vida dos
rasileiros passou de 48 para 73,4 anos, Foram
5,4 anos a mais em 50 anos, ou um pouco mais
de cinco anos por década.

— A importancia da medicina preventiva
também foi muito grande no sentido do custo-
beneficio da satide publica. Se pudermos evitar
0 aparecimento de um novo paciente com dia-
betes, por exemplo, fazendo determinadas con-
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Jutas, prevenimos o custo com o tratamento da
loenca — diz Pietro Novelino, presidente da
\cademia Nacional de Medicina. — A preven-

avangos na medicina preventiva e na biotecnologia

¢do ndo é apenas para que a doenga nao venha.
Pacientes cardiopatas ou com diabetes, por
exemplo, ja tém todo um acompanhamento vi-
sando o aumento da sua qualidade de vida.

MAIS CONFORTO E PRECISAO

A prevengao caminha a passos largos, mas o
campo do tratamento é o que retine 0s maiores
avancos da medicina. A cirurgia'robética ou as-
sistida por computador jé é uma realidade e tem

mudado as perspectivas de recuperagdo de pa-

cientes em diversas dreas, como urologia, gas-
troenterologia, ginecologia e cardiologia, além
de ser muito utilizada em procedimentos na ca-
bega, no pescogo e no tdrax,

— O limite da idade humana vai acabar com o
avanco das novas tecnologias. J4 conseguimos
reduzir o tempo de cura e cicatrizagéo de cirur-

‘0 limite da idade humana
vai acabar com 0 avango
da tecnologia. Ja
conseguimos reduzir
otempo de cura e
cicatrizagdo de cirurgias

e criar orgaos artificiais”

Gilberto Ururahy
Diretor.médico da Med-Rio Check-up

Piet

gias com o uso da robética, e o aumento do co-
nhecimento da biologia molecular nos possibi-
lita criar 6rgaos artificiais a partir de células-
tronco — conta Gilberto Ururahy, diretor médi-
co da Med-Rio Check-up. — Sem falar na nano-
tecnologia. Sao motores e receptores implanta-
dos na célula do individuo e conectados a com-
putadores super modernos. Além de aumentar
o monitoramento da satde do paciente, a tec-
nologia pode fazer com o que o corpo responda

“muito melhor ao tratamento.

Se tempos atrds membros de uma familia por-

centual de penetrancia elevado (maior chance
de que o gene se expresse em parentes e des-
cendentes) s6 ficavam cientes do problema
ap6s a manifestacdo dos sintomas — o que re-
duzia suas chances de cura — agora exames que
podem apontar fatores de risco presentes no
DNA sio cobertos até por planos de saude.

— Em breve, cada individuo vai ter em maos
seu mapa genético — aponta Ururahy. — Mas
apesar dos beneficios que isso pode trazer, se-
gundo uma pesquisa da Universidade de Stan-
ford, apenas 10% das mortes no mundo estéo li-
gadas a genética. A maior parte, 80%, estd asso-
ciada ao estilo de vida.

Com uma atmosfera cada vez mais poluida —
segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 223 mil pessoas morreram de cancer de
pulmao relacionado com a polui¢do do ar em
2010 —, o aumento do uso de agrotéxicos e cada
vez mais problemas relacionados com a sobre-
vivéncia e a adaptacado as mudangas climaticas,
o meio ambiente se torna um dos fatores de ris-
co que podem desequilibrar essa equacéao de
avancos, segundo Novelino:

— Somos produtos do meio — afirma. — Nao
d4 para assegurar, mas pela minha experiéncia
de mais de 50 anos de exercicio da medicina,
acredito que houve um aumento de 30% a 35%
de influéncia dos fatores ambientais no desen-
volvimento de doencas.

ESTRESSE E CONSUMO DE CIGARRO PREOCUPAM

E o consumo de cigarro estd diretamente ligado
ao problema, Segundo a OMS, eles contém mais
de 4,500 compostos quimicos, muitos dos quais
se transformam em outras combinacées e libe-
ram poluentes como arsénico, aménia, sulfito
de hidrogénio, elaneto hidrogenado e mondxi-
do de carbono,

Apesar da restriclo aos antinclos e campa-
nhas de conscientizaclo no mundo inteiro, a or-
ganizacéo estima que um terco da populacéo
mundial adulta, o que corresponde a 1,2 bilhdo
de pessoas, seja fumante, No Brasll, o consumo
de tabaco calu 20% entre 2006 e 2012, de acordo
com dados do 2¢ Levantamento Nacional de Al-

- cool e Drogas, mas, mesmo assim, o Instituto

Nacional de CAncer (Inca) estima que, a cada
ano, 200 mil brasileiros morram precocemente
devido &s doencas causadas pelo tabagismo.

— O cigarro é um fator de risco muito grande,
mas ndo apenas para quem o consome. Cerca
de 3% das mortes no mundo sédo relacionadas
com o fumo passivo — alerta Novelino. — Por
isso eu sempre chamo a atencao de maes e pais
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para que jamais fumem perto de criangas.

O maior problema de satide ptblica nos dias
de hoje, no entanto, é um inimigo silencioso
que convive com a maioria da popula¢ao mun-
dial todos os dias: o estresse.

— O que eu venho observando depois de 70
mil check-ups médicos é que o estresse cronico
é o principal fator de risco para a saide do ho-
mem moderno — afirma Ururahy. — A medici-
na preventiva faz o homem viver cada vez mais,
mas os males causados pelo estresse preocu-
pam. Um dos 6rgdos que mais sente os seus,

i —tadora-de uma doenga-genética. com-um-per-.—efeitos é o-coragao. Por isso; 40% das-mortes em

grandes centros urbanos tém como-causa pro-f
blemas cardiacos.

Autor do livro “O Cérebro Emocional: As Emo-
¢oes e o Estresse do Cotidiano’, Ururahy é um
dos maiores defensores do impacto do estresse
no aumento da incidéncia de um estilo de vida
inadequado. Segundo ele, as consequéncias no
corpo sdo causadas pelo aumento da producao
dos hormdnios adrenalina e cortisol.

— O cortisol afeta a imunidade, acarretando
infeccoes de repeticdo, aumento da resistén-
cia a insulina, agressdo a mucosa gastrointes-

tinal, que gera aumento do apetite, e maior

aparecimento de codgulos sanguineos — ex-
plica Ururahy. — J4 a adrenalina, um forte esti-
mulante, faz com que a pessoa durma mal e
acorde cansada no dia seguinte. Como a pro-
ducéo no trabalho néo pode parar, esse indivi-
duo lan¢a mao de produtos com cafeina e de
alimentos agucarados, que sao fonte de ener-
gia. Aquele que fuma, fuma mais, porque a ni-
cotina também é um estimulante. Entdo ve-
mos aparecer o que chamamos de ciclo dos
excitantes, que causa doengas como obesida-
de, depressao e lapso de memoria.

Hoje o conhecimento do corpo humano e a
aplicagao de novas tecnologias para evitar ou
curar doencas pode fazer, literalmente, mila-
gres. Mas a melhor maneira de alcangar uma vi-
da mais longa e com qualidade segue sendo a
boa e velha receita: atividade fisica regular, ali-
mentacéo equilibrada e sono repousante, o

“Pela minha experiéncia
de mais de 50 anos de
medicina, acredito que
houve um aumento de
30% a 35% de influéncia

dos fatores ambientais
em doengas’

Pietro Novelino
Presidente da Academia Nacional de Medicina



