Nova terapia

contra as pedras nos rins

Menos doloroso

0 dispositivo desenvolvido na Universidade de
Washington permite que os médicos utilizem um
equipamento de ultrassom modificado para mover
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Calor perigoso

No calor, a pessoa transpira

| mais e perde mais gua pela

pele, portanto a urina fica
| concentrada, ea
. possibilidade de formar
~ célculos € maior

Cientistas dos EUA
desenvolvem
ultrassom capaz de
conduz‘ir 0S cristais
pelo corpo até o
ponto de eliminacao
natural. O
procedimento
também pode ser
usado dara cessar a
crise de dor e
retardar a cirurgia

» BRUNA SENSEVE
(] m homem foi ferrado por
uma arraia numa pescaria

aqui perto, disseram que

ele chorou uma tarde e
uma noite pedindo aos companheiros
que o matassem porque a dor era insu-
portdvel. Comentei o caso com Felipe,
ele ndo ficou impressionado como eu
esperava; disse apenas que isso ou era
fitaou exagero ou lenda porque nao
existe dor insuportédvel”, conta o meni-
no Lucas, no romance Sombras de reis
barbudos, do autor goiano José J. Veiga.
O personagem Felipe pode estar certo
quanto ao homem ferrado. Porém, pe-
lo menos de acordo com a medicina e
as pessoas que jd passaram por uma
célica renal, existe, sim, dor insuporta-
vel. No minuto em que € diagnostica-
do, o sofrimento causado por pedra
nos rins — como os célculos renais sao
popularmente conhecidos — deve ser
interrompido ‘tamanha aagonia.

pedras nos rins no interior do corpo, ajudando os
pacientes a expelirem os calculos

e

0 prototipo € um sistema
de i trassoms comercial
modificado para emitir
pulsos apenas um pouco
mais fortes do que 0s
utilizados para produzir
imagens de fetos em
gestacdo

Um paiso glitrased
ativado, e o calculo

Essas ondas de baixa
intensidade sao
sustentadas apenas o
suficiente para empurrar 0
cristal através do fluido
que o envolve

0 procedimento consiste
em apontar a sonda do
aparetho para a pedra-

responde imediatamente

Calculo renal

= Conhecido popularmente como pedra nos rins, esse é um quadro agudo mais comum nos
homens e que pode acometer qualquer ponto do aparelho urindrio, constituido pelos rins,
pelos ureteres, pela bexiga urindria e pela uretra

L] Efe ocorre porqué 0s cé%tais': normalmente eliminados pela urina se precipitam e formam

as pedras : 3

i :

= Algumas delas sao deé%prren’cés‘ de excesso de oxalato de célcio (mais de 50% dos casos)

doenca chamada cisteindiria

ou de cido drico na urina, de infeccdes urinrias de repeticao, de falta de citrato ou de uma

= Além de uma dor bas
associados ao mal 530 Ve

tante forte nas costas ou na regiao da bexiga, outros sintomas
itos, febre, dor para urinar e sangue na urina

~ terapéutica e o prognds

s Feito o diagnostico, re enda—fse uma avaliacdo metabélica, porque a abordagem
gﬂ podem ser diferentes de acordo com o tipo de calculo

Qs testes foram feitos até
agora somente com rins de
latex e em animais de médio
porte, como porcos

T

Um estudo com 15
pacientes usando esta
tecnologia esta sendo
realizado pela equipe

Por isso, quanto mais Reduzir a 0 mesmo acontece A principal recomendacao
quente estiver, maior a ingestao de sal . com as protefnas, j& continua a ser a ingestao

{ perda de agua por outros tem efeito % {  queumadieta de muito liquido, de 2l a

i Grgdos que ndo 0 rins & b=k benéfico sobre a ¥ hiperproteica favorece 3 por dia — o necessdrio

i maior a necessidade de formacao de 0 aparecimento das para urinar pelo menos

i ingerir liquido caleulos pedras 2l por dia

Mesmo com poderosos analgésicos, 0
alivio total somente acontecerd quando
a pedra for eliminada. Normalmente, os
calculos menores causam as angustias
mais intensas, por serem leves e se movi-

mentarem com maior facilidade. Em ge-

ral, sdo eliminados espontaneamente

pelo canal ureter, que liga o rim 2 bexiga, ,

o que pode demorar. Dispositivo desen-
volvido pela equipe de pesquisadores da
Universidade de Washington (EUA) pode
ser capaz de acelerar o processo. Um ul-
trassom modificado em laboratério con-
segue mover os célculos no interior do
corpo, guiando a eliminacéo por meios
naturais. “Nés desenvolvemos um ul-
trassom de baixa poténcia que pode mo-
ver pequenas pedras para reduzir ador,
os custos e 0 tempo de tratamento’”, resu-
me Michael Bailey, um dos engenheiros
do projeto e integrante do Laboratério
de Fisica Aplicada da universidade.

Os pesquisadores conduzem o pri-
meiro estudo clinico com o aparelho
em 15 voluntdrios. O trabalho tem al-
guns fatos curiosos. Parte do financia-
mento, por exemplo, vem do Instituto
Nacional de Pesquisa Biomédica Espa-
cial norte-americano, interessado no
projeto porque os astronautas tém um
risco aumentado de pedras nos rins
durante as viagens espaciais. A condi-
¢do é extremamente comum também
na superficie terrestre. Calcula-se que
uma a cada 10 pessoas passard por
uma crise na vida. -

O brasiliense deve ter um cuidado a
mais. O a8y ¢ favordvel a
essas ocorréncias. “Nao temos dados ofi-
ciais, mas colegas se referem a uma pre-
valéncia muito grande de célculos renais
em Brasilia se comparada a outras re-
gides”, reforca o presidente da Sociedade
Brasileira de Nefrologia, Daniel Rinaldi
dos Santos. O calor excessivo e o clima
seco fazem com que a pessoa perca dgua
por outras vias, como a transpiracéo. Ea
reposi¢ao e a hidratacdo podem ndo ser
feitas da forma adequada.

Cuidados a mais

Estima-se que os casos de calculo
renal aumentam 30% nos periodos
mais quentes do ano. Por esse
motivo, esse é um perfodo de atencao
redobrada para 0 aumento da
ingestao de liquidos e a ingestdo de
sucos de frutas citricas. Também
indica-se a diminui¢ao do uso de sal

nos alimentos, o reforco com
verduras, legumes e frutas presentes
nas refeicdes didrias e atengao com
os frutos do mar. Eles apresentam
indice elevado de dcido drico, um dos
responsaveis pelo desenvolvimento
dos céleulos renais.

A urina é muito rica em solutos ou
cristais que precisam ser eliminados
para manter o equilibrio interno do
organismo. Esses cristais podem estar
em concentrag¢ao excessiva, causando
uma precipitagdo e levando a forma-
¢do de cdlculos. O baixo volume uri-
ndrio ocasionado pela pequena inges-
tdo de liquidos também contribui pa-
ra o problema.

A dor comega quando o célculo, que
estd dentro do rim, se move. Iniciada
nas costas, tende a mudar de lugar fa-
zendo o caminho que a expelird natural-
mente. Esse é o caso cldssico de cédlculo
renal. Os aparelhos de ultrassom de on-
das de choque jd sao usados para tratar
pedras maiores (de 0,8cm a 1cm) com a
técnica conhecida como litotripsia. O
dispositivo envia pulsos curtos de alta
energia que quebram as pedas, tornan-
do o processo natural possivel.

0 sucesso da eliminacao natural, no

.entanto, depende do local e da trajetéria

do célculo. Estudos tentaram até virar os
pacientes de ponta-cabega ou bater na
regiao lombar, o que, na linguagem téc-
nica, seria chamado de inversdo e per-
cussdo, respectivamente. O objetivo era
sacudir pequenas pedras, movendo-as
da parte inferior do rim para o meio. No

primeiro caso, as chances de eliminacao
natural sdo de 35%, probabilidade que
sobe para 80% na situacao seguinte.

Pouco invasivo

A proposta da equipe de Bailey € mais
delicada e direcionada. Pulsos emitidos
pelo aparelho de ultrassom modificado,
um pouco mais fortes do que o utilizado
para a imagem de fetos em gestantes, se-
riam suficientes para empurrar o cristal
e orientd-lo até a saida. Os protétipos fo-
ram testados em modelos artificiais do
6rgao construidos em ldtex e nos rins de
animais vivos. Esperam-se bons resulta-
dos com os voluntdrios humanos.

Os pesquisadores imaginam outras
aplicagdes para o ultrassom, como repo-
sicionar uma pedra antes ou durante a
cirurgia e até mesmo deslocar uma gran-
de pedra que obstrui o ureter para aliviar
ador do paciente e evitar o procedimen-
to de emergéncia. Segundo Bailey, uma
vez que a equipe confirme os resultados
em humanos, o projeto estard pronto
para buscar a libera¢do da agéncia sani-
taria dos EUA e ser levada ao mercado.

O chefe do Departamento de Endou-
rologia da Sociedade Brasileira de Urolo-
gia, Ernesto Reggio, acredita que o traba-
lho é mais uma evolucdo na busca pelo
tratamento menos invasivo. Ele conta
que, hoje, uma técnica de cirurgia na
mesma linha é muito usada. Um apare-
lho endoscdpico bem fininho, chamado
ureteroscopio, € guiado até o cilculo e o
retira integro ou fragmentado.

0 médico alerta que uma complica-
¢40 muito comum permanece Sem reso-
lugao. O célculo pode ficar preso no ure-
ter e desenvolver uma reacdo inflamaté-
ria. A partir desse ponto, ele ndo migra-
ria mais. “N4o sei como eles podem so-
lucionar isso. Talvez, seja uma limitacao
para essa técnica. Eles estdo querendo
tornar o tratamento ainda mais mini-
mamente invasivo, ou seja, ndo vai pre-
cisar nem operar ou quebrar a pedra.”

:

Fonte: Universidade de Washington

#ww 0 ideal € que essa ingestao seja

.~ ¢ homogénea durante as 24

* horas. Tomar um pouco de dgua
durante a noite, se a pessoa
acordar por atgum motivo,
ajuda bastante

O melhor
éevitar

Mesmo com a promessa dos cien-
tistas do Laboratdrio de Fisica Aplicada
da Universidade de Washington (EUA)
do surgimento de uma técnica que
melhore o tratamento do célculo renal,
o objetivo deve ser sempre evitar o pro-
blema. Nio s6 pela dor agressiva, mas
porque as chances de reincidéncia es-
tao entre 80% e 100%. Apds a elimina-
¢d0 e a recuperacao, € extremamente
importante que o paciente busque sa-
ber as causas que levaram a formacao

- da pedra. A recorréncia é alta especial-

mente naqueles que tém histérico fa-
miliar, cerca de 70% dos individuos
acometidos com a crise.

“Existem alguns distirbios no me-
tabolismo e uma predisposicao genéti-
ca que fazem com que esses cristais se
precipitem de uma maneira mais facil
na urina. Tem que investigar a razao
para evitar que se formem mais célcu-
los. Tive pacientes que jd tiraram mais
de 10. As vezes, medidas simples evi-
tam as novas formacdes”, orienta Da-
niel Rinaldi dos Santos, presidente da
Sociedade Brasileira de Nefrologia.

Para quem jd enfrentou o problema,
a orientagao é que urine pelo menos 21
por dia, 0 que demanda uma ingestao
de dgua ainda maior. Nao valem refri-
gerantes ou qualquer bebida indus-
trializada, pois tém alto teor de sédio,
que ajuda na formacao das pedras.

No caso dos individuos que nunca
tiveram o problema, valem os mesmos
cuidados. A necessidade de ingestdo
de dgua depende de cada organismo.
Mas a dica é checar a coloracdo da uri-
na. “Se vocé estd com uma urina muito
escura, é porque estd tomando pouca
dgua. Se tem chance de formar célculo,
essa urina mais escura vai ter mais cris-
tais para essa formacao.” (BS)
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