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Dói até com o vento 
Com gota desde os 30 

anos, o empresário Améri-
co José Vivas de Sá, 48, lem-
bra que, durante as crises, 
não podia fazer qualquer 
movimento com o pé. "Não 
podia nem sequer ventar 
no local': conta, na tentati-
va de descrever a intensi-
dade do sofrimento. Quan-
do o nível de ácido úrico es-
tava quase duas vezes su-
perior ao considerado nor-
mal, qualquer excesso era 
suficiente para desenca-
dear as crises, que, ao longo 
do tempo, se tornaram 
mais intensas e frequentes. 
"Diante disso, resolvi eli-
minar as bebidas alcoóli-
cas e reduzir o consumo de 
carne. Somente com o lan-
çamento de um remédio é 
que as crises foram contro-
ladas definitivamente." 

Américo José Vivas de Sá, 
empresário, descobriu a 
gota há 18 anos 


