amemas em Oreg:m '

(EUA) com mal de Par-

s6as células mtestmals, mas
todas as células do corpo tém

_receptores de vitamina D e,

; ;me]hor cognicdo e humor. Em
- Boston, pesquisadores da Es-

~ colade Satide Publica de Har-
 vard (BUA) concluiram que in-
dividuos diagnosticados com
esclerose muiltipla e taxas su-
 periores da mesma substancia
¢ apr entam uma progressao

ita da doenca. Na Aus-

 tria, voluntérios com fibro-
mialgia e que! tinham deficién-
_ciado composto receberam

- suplementacdo e notaram
- uma diminuicdo acentuada

~ dos sintomas. Todos esses

 avangos foram dlvulgados em

~ importante revistas cientificas
internacionais nos tltimos 10
 dias. No Brasil, o neurologlsta
Cicero Cmmbra usa hd mais

~ de 10 anos uma superdosa-
gem da vitamina D para {ratar
- pacientes com esclerose mul-

 tipla e também relata benefi-
~ cios. Impressionantes resulta-
~ dos vindos de diversos labora-
 térios indicam que a substan-
~ cialembrada por reforcara
~ satide dos ossos também po-
 deseruma grande aliada de
uma mente sa.
Nos estudos de Oregon e

. Harvard, os cientista analisa-

_ram os niveis de vitamina D

. no sangue dos voluntdrios e a
funcdo neuropsiquidtrica de
cadau

portanto, respondem 2 acdo

do composto. “Na realidade, a
~ vitamina D € um hormonio
-essencial de tal forma para o
oorganismo que ndo se conhe-
‘ce um s6 hormoénio enha

receptores em to das a: :‘celu-
las’, reforca. '
O médico trata pacientes

~ com esclerose mtiltipla com

neuroiogista iia Umfesp

0 trabalho ausu'faco desta-

menta(;ao do omposto em
individuos que apresentavam
baixa taxa dele. Diferente

mente, nas pesquisas anterio-
res, ndo foi possivel estabele-
cer uma relacdo. de causalida-
de. Ou seja, ndo se pode dizer
se adeficiéncialeva a progres-
sdo da doenca ou se o pacien-
te tem menos exposicdo solar

— responsavel por estimular
a produgﬁo devitaminaD —

e, por isso, apresenta a defi-
ciéncia. O time de cientistas
liderado por Florian Wepner,
do Departamento de Gestdo

~daDor Ortopédica da univer-
. sidade austriaca, tratou 30

mulheres com ﬁbronnalgla e

JOE PO B
de medir a progressdo da men

~ doenca e a gravidade dos sin-
 tomas. No caso dos 286 pa-

_clentes com Parkinson, 0 es-

 tudo liderado por Amy Peter-
- sonmostrou que aqueles com
0s maiores niveis de vitamina

~ D também tinham menor se-
veridade de sintomas e de-
pressao, além de uma melhor
‘cogni¢do. Os dados foram

ainda mais expressivos entre
individuos sem sinais de de-
méncia, uma consequéncia
comum da doenca.

“O fato de a relaciio entre a
concentraco de vitaminaD e
o desempenho cognitivo pa-
recer mais robusta no subcon-
junto ndo demente sugere que
uma intervencao mais rapida,

~ antes da deméncia se instalar,
pode ser mais eficaz”, acredita
Peterson. A opinido é compar-
tilhada por Alberto Ascherio,
~ queconduziua  pesquisa de
- Harvard. Ele e sua equipe ana-
lisaram amostras de sangue e

resultados de ressonancia

magnética de 465 pacientes

- com esclerose muiltipla du-

rante cinco anos. Concluiram

que pequenos aumentos na

concentragfxo de vitamina D

_dentro dos primeiros 12 me-

‘ses estdo associados a um ris-

- €057% menor de recaida e de

novas lesoes cerebrais. Tam-

- bém foi percebida uma pro-

gressao anual mais lenta— o

aumento do volume dalesdo
foi 25% menor.

Um dos alertas feitos pelo
neurologista Cicero Coimbra

€ que a tinica fonte ﬁsxologlca
real de vitamina D € a exposi-
¢do solar. Segundo ele, indivi-
duos que ndo se expoem ao
sol ou fazem isso fora do ho-
rdrio da radiacdo adequada
‘para a producdo do compos-
to provavelmente estdo defi-
cientes da substancia. Esti-
ma-se que 80% da populacdo

~ urbana esteja nessa situacao.
- Os niveis estariam diminuin-
do pela ocorréncia do uso de
protetor solar e pelo aumento

- do niimero de horas que as

pessoas permanecememam--

bientes fechados.

mento ter si interrompido,
percebeu-se uma redugio
acentuada no nivel de dor,
principal sintoma da desor-

-dem. “Acreditamos que os da-

dos apresentados no presente
estudo sdo promissores. A fi-

~ bromialgia é um complexo de

sintomas muito extensos que

. ndo podem ser explicados

apenas pela deficiéncia de vi-
tamina D. No entanto, a su-
plementacio pode ser consi-
derada como um tratamento
relativamente seguro e eco-
nomico. Trata-se de uma al-
ternativa extremamente ren-
tavel ou um complemento a
terapia farmacoldgica cara,
assim como terapias fisicas,
comportamentais e multimo-
dais”, garante Wepner.

Hormoénio

Para o neurologista Cicero
Coimbra, da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (Unifesp), a
eficdcia da suplementaciio ndo
€ novidade. Segundo ele, o co-
nhecimento sobre o composto
sofreu uma revolugao na ulti-
ma década e meia. H4 cerca de
20 anos, imaginava-se que ele
tinha como tnica funcdo favo-
recer a absorcdo de célcio no
intestino.

Arevolucdo a qual Coim-
bra se refere foi feita por novas
pesquisas mostrando que nao

A dermatologista e membro
da Sociedade Brasileira de
Dermatologia Gladys Mar-
tins conta que o assunto é
controverso entre a comuni-
dade médica, mas em uma
coisa eles concordam: a ex-
posicdo solar indicada, por
mais surpreendente que pa-
reca, é no hordrio dissemi-
nado como o pior para a sati-
de, entre 10h e 16h. Nesse
periodo, a radiacdo solar
atinge a energia dos raios
UVB capaz de estimular a
metabolizacdo de vitamina
D pelo organismo. Nos ou-
tros hordrios, os raios UVA
sdo mais fortes.

superdoses de vitamina D. O
uso do composto justifica-se
principalmente porque o 313-
tema xmunologlco éuma
dreas mais dependentes

substédncia. A doenca é autoi-

mune, quando as cél

(defesa se voltam contra ,
prio organismolevandoaum
processo de degeneracdo celu-

ar. Areacdo ununologlca pre-

_sente nas doengas autoimuni-

tdriaslevaonome de TH17.
“Avitamina D seletwamen-;

TH17. Isso quer dizer que, na “
presencadela, o sistemaimu-

nolégico ndo agride o préprio

organismo’, exphca Coimbra.

O processo é seletivo e acon-
tece sem que haja prejuizo
das demais atividades das cé-
lulas no combate a infeccoes
ou a invasoes de qualquer mi-
cro-organismo estranho.

Crescimento neuyal ,

EFEITO NEURAL
Investigactes recentes tém
- sugerido um papel

- benéfico da vitamina D no

sistera nervoso central.

A enzima de conversao

final da vitamina e o

receptor dela
. encontram-se por todo o
cérebro humano. Ambos
tém uma concentrago no
hipocampo, que
desempenha papel
significativo na meméria e
na aprendizagem

1munolég1cas fica registrada

_ napropriedade quase exclusi- -
-vaque elas tém de capta-la

inativa e ativa-la. Ha varios lo-
cais do organismo que depen-
dem das células renais para
essa conversao. OQutro grupo
que conta com essa vantagem
de ativacdo é o tecido nervo-
so. Niveis adequados de vita-
mina ativada vao estimular
células auxiliares dos neurd-
nios chamadas astrdcitos. Es-
sas, por sua vez, a partir do es-
timulo, produzirao proteinas
que agem como fator de cres-
cimento neural.

“A ocorréncia de todas as
doencas neurodegenerati-
vas, como Alzheimer e Par-
kinson, é favorecida por ni-
veis baixos de vitamina D”,
garante Coimbra. Ele acres-
centa que uma grande ambi-
¢do atual da neurociéncia é
fazer com que esses fatores
de crescimento sejam admi-
nistrados com remédios.Mas
as terapias existentes ndo sao
capazes de atravessar a bar-
reira hematoencefalica, que
fica entre a circula¢io san-
guinea e a massa cinzenta. ‘A
vitamina D passa essa barrei-
ra facilmente e chega ao teci-
do nervoso. Entdo, esse gran-
de impedimento no uso de
medicamentos para essas
doencas neurodegenerativas
fica resolvido com o uso dela
adoses adequadas.”

Exposicao obrigatéria ao sol

“Essa exposicdo para a pro-
ducido é bem curta. Um estu-
do realizado em Séo Paulo du-
rante trés anos mostrou que
basta a exposi¢do apenas das
maos e da face por 10 minutos
didrios, mesmo nos dias nu-
blados”, diz Martins. O efeito
também pode ser obtido com
a exposicdo considerada ndo
intencional, ou seja, quando
pessoa se movimenta ao ar li-
vre. Martins lembra que ido-
sos tém uma queda natural da
producio do composto e que
o periodo de exposicdo deve
ser um pouco mais extenso,
algo como 15 minutos trés ve-
zes nasemana. (BS)

Foram investigados os niveis do composto em
pacientes e descobriu-se que 0s niveis
plasmaticos superiores dele estao associados
com menor severidade de sintomas, methor
cognicio e menos depressao

v A’assnciagéo entre os niveis de vitaminaDea

progressdo diferenciada dos pacientes foi
mais forte entre aqueles que ndo
desenvolveram sintomas de deméncia

A descoberta feita por cientistas da
Universidade de Ciéncias e Satide de Oregon
(EUA) aumenta as chances de retardar ou
prevenir o aparecimento de disfuncio
cognitiva e depressao

Diversos trabathos
cientificos constatam
que baixos niveis da
vitamina D podem
aumentar ¢ risco de
diabetes mellitus tipo
2, hipertensdo, cincer
e infecgdes

- Pesquisadores da Escola d
Salide Publica de Harvard
(EUA) analisarama ,
concentragdo no sangue de
25-hidroxivitamina D, um_
‘marcador do statusda
vitamina D associado &
atividade da doenca

Niveis mais altosdo
25-hidroxivitamina D~
pareceram estar associados
com um risco 57% menor de
novas lesoes cerebrais
ativas, 57% menor de
recaida, 25% menor de
aumento anual do volume de
lesaoe 0,41% menorde
perda anual em volume do
cérebro de 12 a 60 meses

Pesquisadores do . ’ ‘
~-Departamento de Gést&nna .
Dor Orwpedica, d g&p;tag

Austria, ammpanharam 30
pacientes com baixos nfvexs de
vitamina D

Eles receberam a terapia
durante 20 semanas. Em
voluntdrios com niveis bacxﬂs, ;
- do composto, a .
suplementacao reduziu a dor
provocada pela fibromialgia

A proposta é de quea
suplementacao seja uma
alternativa de baixo custo ou
complemento a outros
tratamentos




