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Os pesquisadores estimam
ue 10% das mulheres sofram
com a endometriose, uma doen-

‘ ca de origem desconhecida e

que causa dores 1nsup0rtave1s e

evinfertilidade, dependendo da
B grawdade Tanto mistério sobre
‘aorigem do problema faz com

que os tratamentos se limitem a
duas opgdes: terapia hormonal
e, N0s casos mais avancados, ci-
rurgia. Resultados de estudo pu-
blicado na edi¢do de hoje da re-
vista Science Translational Medi-
cine, porém, sinalizam um pri-
meiro passo em direcdo a novas
intervencoes terapéuticas, le-
vando, inclusive, a possibilidade
de terapias personalizadas.

O endométrio reveste a pare-

""delinterna do titero e é uma das
" regi6es do sistema reprodutor fe-

4

ino mais afetadas pelas alte-
ra¢des no ciclo menstrual. L4, o
dvulo se aloja ap6s a fertilizacao

e, caso a mulher ndo engravide,
parte dessa mucosa sai durante
amenstruacao. Mas isso nédo
acontece com quem tem a en-
dometriose. Em vez de serem
eliminadas, as células seguem
para os ovdrios ou a cavidade
abdominal, onde se depositam.
As duas possibilidades mais for-
tes para a ocorréncia do proble-
ma sdo a de um refluxo do san-
gue pelas trompas ou a influén-
cia de caracteristicas genéticas.
A doenca também se caracte-
riza pela inflamacgdo aguda no
sistema reprodutor. Por isso,
muitas moléculas que partici-
pam desse processo inflamatério
tém sido estudadas, uma de cada
vez ou em grupos de tamanho li-
mitado. Os cientistas tentam,
com isso, identificar marcadores
que caracterizem a endometriose
de forma mais precisa. Pesquisa-
dores do Massachusetts Institute
of Technology (EUA), no entanto,
apostaram na investigacao de

Estimativa de mulheres
que tém endometriose,
doenca que inflamaa
mucosa que envolve 0
litero, podendo causar crises
de dor einfertilidade

um grupo maior de fatores infla-
matdrios do endométrio, todos
a0 mesmo tempo.

Para isso, mediram as con-
centracgoes de 50 moléculas

presentes no fluido abdominal
de 77 pacientes. Mesmo saben-
do que cada mulher sofreria
com um estdgio diferente da
doenca, os pesquisadores prefe-
riram nao separéd-las nos niveis
1,2,3 e 4 de gravidade, como os
médicos costumam fazer. “Pre-
ferimos uma andlise multivaria-
da, em que identificamos con-
juntos de moléculas em vez de
pacientes, independentemente
do grau de doenca de cada uma
delas”, explicou Linda Griffith,
uma das autoras da pesquisa.
Durante as anélises, os cien-
tistas perceberam que um gru-
po de mulheres, aquelas que
sentiam mais dores e precisa-
vam ser submetidas a interven-
¢do cinirgica, tinha um conjun-
to de 12 moléculas que se mo-
dificava em um processo em
cadeia. Ou seja, o comporta-
mento de uma dependia sem-
pre do da outra. Essa relacao,
segundo Griffith, é orquestrada

pelos macréfagos, células liga-
das a defesa do organismo.

“Nés os colocamos em cultu-
ra e descobrimos que eles secre-
tavam substancias semelhantes.
Depois, testamos diversas dro-
gas e descobrimos que os inibi-
dores de quinase reduziam subs-
tancialmente essa produgéo, o
que nunca foi visto antes”, disse
apesquisadora. De acordo com
Griffith, a andlise multivariada
de redes inflamatdrias permitiu
identificacdo de subgrupos de
pacientes mais graves. “E tam-
bém em quais mulheres os trata-
mentos hormonais ndo tém efi-
cécia’, completa.

Nao tem cura

Jurandir Passos, ginecologis-
tae obstetra do Laboratério Exa-
me, explica que as quinases sdo
enzimas envolvidas em diversos
processos inflamatdrios. “Esses
pesquisadores descobriram

dentificadas moléculas ligadas a endometriose grave

que, quando utilizam os inibi-
dores de quinase, é possivel im-
pedir a producéo dessas subs-
tancias inflamatérias, Assim,
pode-se acabar com a dor sofri-
da pelas pacientes”, diz: O espe-
cialista ressalta que o tratamen-
to proposto é para amenizar o0s
sintomas da endometriose, ndo
para curar o problema.
Segundo Passos, ainda € ce-
do para apostar em uma nova
terapia, ainda que a pesquisa
tenha aberto o caminho no -
desenvolvimento de novas
possibilidades de intervencéo.
“Os pesquisadores, além de
proporem uma maneira dife-
rente de classificar as pacien-
tes, sugerem outro tipo de tra-
tamento. E um estudo sério e
muito promissor, mas ainda
precisamos aguardar mais
pesquisas com um grupo
maior de mulheres para real-
mente afirmarmos alguma -~
coisa”, pondera.



