Dor enigmatica

» PAULA TAKAHASHI

elo Horizonte — Dor ge-
neralizada por todo o
corpo durante no mini-
mo trés meses, acompa-
nhada de fadiga, ansiedade, de-
pressdo, dificuldade para dormir
e até alteragdes intestinais. Du-
rante varios anos, o desconheci-
mento sobre a fibromialgia levou
os pacientes acometidos por es-
ses sintomas a serem tachados
de dramdticos ou estressados,
evoluindo para um diagnéstico

| de transtornos emocionais, co-

mo a depressdo. Mas, mesmo
com o reconhecimento da doen-
¢a considerada cronica e a reali-
zacdo intensa de pesquisas sobre
0 assunto, a pessoa pode esperar
até trés anos para descobrir ara-
zdo das dores persistentes e di-
fundidas pelo tecido muscular. O
fato de o reumatologista — mé-
dico dedicado aos estudos e ao
tratamento da enfermidade —
ser procurado apenas depois de
o paciente ter sido atendido por
pelo menos trés outros médicos
de dreas distintas estd entre os
motivos para a morosidade na
identificacdo da patologia.

Sem qualquer exame que seja
capaz de detectar a fibromialgia,
o diagnostico é essencialmente
clinico, baseado em critérios clas-
sificatérios pontuados pelo Colé-
gio Americano de Reumatologia.

~‘Entreeles; apresenca de dordifu=——

sa e generalizada por mais de trés
'meses. “Dentro do corpo, existe
um sistema de controle de dor.
No caso dos fibromidlgicos, esse
sistema sofre uma falha, por isso
a doenca é conhecida como sin-
drome de amplificagio dolorosa’,
explica o reumatologista Marcelo
Cruz Rezende, coordenador da
Comissao de Dor, Fibromialgia e
Outras Sindromes Dolorosas de
Partes Moles da Sociedade Brasi-
leira de Reumatologia (SBR).
. Ador passa, entdo, a ocorrer
de forma mais intensa nessas
pessoas. Uma das justificativas
para esse descontrole estaria nas
alteracdes dos niveis de neuro-
transmissores no cérebro — co-
mo serotonina e noradrenalina
—, substancias quimicas produ-
zidas pelos neurdnios e respon-
sdveis por transportar as infor-
magcdes entre as células. “Ha dis-
tlirbios associados também ao
funcionamento da bomba de cél-
cio”, acrescenta Marcelo.

| Outra indicacdo de que o pa-
ciente sofre de fibromialgia sdo
o0s 18 pontos dolorosos espalha-
dos pelo corpo. E preciso que
pelo menos 11 sejam reconheci-
dos. Em 2010, porém, o Colégio
Americano de Reumatologia fez
uma revisdo de critérios e ex-
cluiu a necessidade de conta-
gem dos pontos dolorosos,
orientagdo que ainda estd sob
questionamento pela drea médi-
ca e, por isso, o procedimento
continua sendo adotado.

Os exames de imagem e diag-
nosticos ndo sdo usados para
indicar a fibromialgia, mas para
que seja eliminada a possibili-
dade de outras patologias. “Os
sintomas sdo muito pouco es-
pecificos e ndo hd nada exclusi-
vo da fibromialgia. Por isso, sdo
realizados exames para excluir
hipotireoidismo, doencas do te-
cido conjuntivo, como artrite
reumatoide, e, no caso de mu-
lheres no perfodo fértil, o ld-
pus”, explica Luiz Severiano Ri-
beiro, reumatologista e coorde-
nador do Grupo de Educacao
do Paciente Fibromidlgico do
Instituto de Previdéncia dos
Servidores do Estado de Minas
Gerais (Ipsemg).

Padrao hereditario

O surgimento da doenca es-
td atrelado a genética e a situa-
¢oes de estresse cronico. “Ha

——

T

uler Junior/EM/D.A Press

-

it O IVE :

"Até descobrir o problema, em 2004, demorei quatro anos indo a varios médicos e
fazendo todo tipo de exame. Hoje, aprendi a conviver.com & dor, que & persistente
do pescogo para baixo. S6 ndo déi o cabelo (risos). Tomo antidepressivos e
analgésicos, mas o que funciona mesmo sdo as caminhadas didrias de uma hora.
Faga chuva ou faca sol, ndo deixo de ir. Na familia, tenho primos que estdo fazendo
exames e hd suspeita de fibromialgia. A grande tristeza é que a gente passa por
muita humilhacdo porque ninguém acredita na doenca, nem mesmo o INSS
(Instituto Nacional da Previdéncia Social). Se ndo tem exame que identifique, nao
dé para comprovar."

Jorge Luiz Dutra, 58 anos, aposentado

“Problema nos ossos foi um dos diagndsticos que me deram antes de chegarem a
fibromialgia. As dores, que estao sempre presentes, comecaram ha mais de 30 anos
e hd 25 trato a doenca. Nao foi identificado nenhum caso na familia e meus filhos
também ndo apresentam os sintomas. Quando tenho algum problema emocional,
por menor que seja a chateacdo do dia a dia, a dor intensifica e é preciso tomar
analgésicos para aliviar."

Evangelina Maria Lara, 75 anos, aposentada
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um padrio hereditdrio, mas
ndo existe um gene identifica-
do para a fibromialgia”, reco-

Os sintomas sao nhece Marcelo Cruz. poepgas
" graves, traumas emocionais ou
muito pouco fisicos e até mudangas hormo-
egpggiﬁcgs € nao n_aits podem desencadear os
; c sintomas, que come¢am com

ha nada ﬁ?({;l,utﬁéva uma dor cronicalocalizada e
da fibromialgia. qug progride e é ddifundida ;;ara

e - todo o corpo. A doencga afeta
Por fﬁg"f $a0 mais as mulheres, jd que, a cada
realizados exames 10 pacientes, de sete a nove sao
para excluir do sexo f((aiqlin@no. A I‘Z:lZi}O para

iy T essa incidéncia nao é clara, j4
h:pet:reondxsrno, que ndo parece haver relagao
doencas do tecido com hormonios.

s § ti A enfermidade ndo tem cura,
COH{L&R Vo, COITEO mas, diante de certas providén-
artrite reumatoide,  cias, é possivel conviver coma
noamote et o
mutlheres no principalmente aerébica, tem
perisdo féfﬁl; ) efeito sobre o.padrﬁg dedore

. M melhora a fadiga. Existem tra-
lupus balhos que mostram que até o
tai chichuan pode ajudar aame-

Luiz Severiano Ribeiro, nizar os sintomas da fibromial-
reumatologista ' gia”, reconhece Marcelo Cruz.

Antidepressivos também po-
dem ser indicados, jd que agem
sobre os neurotransmissores,
tendo efeito sobre a dor. Diante
do desconforto distinto e com
intensidade variada, todo o tra-
tamento € individualizado.

REFERENCIAS

Esses sao os 18 pontos dolorosos usados no diagndstico da fibromialgia.
No entanto, eles sdo apenas referéncias para detectar a doenca. Um especialista deve ser procurado

para uma verificagao mais minuciosa.
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TRATAMENTO

B Exercicios para alongamento e
fortalecimento muscular, assim como para
condicionamento cardiorrespiratério. Devem
ser praticados durante 40 minutos, trés
Vezes por semana

®Técnicas de relaxamento a fim de previnir
espasmos musculares

M Habitos saudaveis para melhorar a
qualidade de vida e reduzir o estresse

i Medicacdes para o controle da dor e dos
distdrbios do sono



