candidiase oral popularmente conhecsda
z0mo sapinho, é uma infec¢ao provecada p
 fungo Candida nas extremidades dos abios. ‘
aracterizada por fissuras e cortes que,
‘em alguns casos, evoluem para feridas
jue atrapalham a digestao e comprometem
a qaahdade de vida

0 PSM foi, entao, usado
6- para tratar camundongos
com candidiase oral. Os
animais que receberam o
tratamento apresentaram
sintomas bem menos
graves da doenca que
os roedores que nao
foram tratados

, Candlda reside, normalmente, no aparelho
digestivo e na vagina e, de forma geral, ndo
causa lesao. No entanto, em determinadas
condicdes, o fungo pode infectar as
membranas mucosas e as zonas (imidas da
pele. Além da boca, infeccdes podem surgir na
zona genital, no anus, nas axilas, na pele sob
0s seios e nas pregas de pele do estmago

Rsmr;ao COM O HIV

Como prehlemas no sistema »
imunologico favorecem a protiferacio

do Candida, pacientes com HIV 5
‘costumam sofrer mais com o mal.

A forma oral da infeccao costuma ser
muito recorrente nessas pessoas

Depois, os cientistas

* retiraram os fungos desse
meio, deixando ali apenas
uma especie de sopa,
chamada de PSM (sigla
para Pichia spent media),
que se mostrou capaz de
matar o Candida

4 Uma possibilidade

'» erade que o Pichia
produzisse alguma
toxina fatal para o
Candida. O primeiro
fungo foi, entao,
cultivado em um
liquido aquoso

1 0s pesquisadores

k* compararam a
quantidade de
bacterias e fungos
presentes na boca de
individuos sauddveis

3 0Os pesquisadores, no entanto,
4 ; . # notaram que a boca dos
A catalogacao mostrou ~ pacientes saudaveis tinha um

* um numero semelhante

e de pacientes
infectados pelo HIV

excesso de umidade ou enfra-
uecimento do sistema imu-
oldgico, basta para que fun-
normalmente inofensivos vejam a
ance de proliferar e machucar a pe-
| le e as mucosas. E assim que surge a
' candidfase, uma infec¢do do fungo
Candida que pode provocar feridas
incdmodas em regides como os geni-
tais e as dobras da barriga. A forma
. oral da doenga, popularmente conhe-
_cida como sapinho, também € co-
mum e costuma atacar com mais fre-
quéncia pessoas com o virus HIV, cujo
sistema de defesa fica comprometido.
0 incomodo prejudica a ingestdo de
alimentos desses pacientes, que che-
gam a sofrer com deficiéncias nutri-
. cionais devido ao problema.
- Buscando formas eficazes de com-
bater esse desconforto, cientistas ame-
ricanos decidiram estudar melhor os
micro-organismos encontrados na bo-
. | cade soropositivos. Acabaram desco-
- | brindo que a soluc¢o do sapinho pode
. | estar em um outro tipo de fungo, que
.| parece ser letal para o Candida. A ex-
| pectativa é o desenvolvimento de re-
' médios mais eficazes para tratar a can-
 didfase oral.

“Sabiamos que as pessoas com Aids
desenvolvem candidfase oral com mais
frequéncia. Tivemos, ento, a ideia de
caracterizar a comunidade de fungos e

=g

de bactérias nes dois
grupos, o que eliminou
a hipotese de algum
micro-organismo desse
tipo pudesse combater
o funge Candida

bactérias presentes na boca deles”, con-

‘ta Mahmoud Ghannoum, diretor de
Micologia Médica da Case Western Re-
serve University (EUA). “Querfamos sa-
ber se 0 microbioma difere nesses pa-

_cientes em comparagdo com indivi-

duos ndo infectados”, completa.

Ghannoum e colegas analisaram o
material de pessoas com e sem o HIV
e notaram que o niimero de bactérias
encontradas na boca dos dois grupos
era semelhante. A diferenca, no en-
tanto, estava na quantidade de Candi-
da, bem maior nos soropositivos, e do
fungo Pichia, predominante nos pa-
cientes sauddveis. “Nossa descoberta
mostrou que, quando vocé tem Pi-
chia, vocé ndo tem Candida. Em ou-
tras palavras, seria possivel controlar
o segundo com o primeiro”, diz o pes-
quisador americano.

Colocando a prova

Para testar a hipdtese, os cientistas
cultivaram Pichia em um meio aquo-
so. Depois, retiraram os fungos de 14,
deixando apenas uma espécie de sopa
que havia se formado durante a proli-

feragdo dos organismos. Essa sopa é

chamada de PSM (sigla para Pichia
spent media). Ao inserir o causador da
candidfase nesse meio, os autores do
trabalho viram que ele ndo conseguia
crescer. Isso indicava que alguma
substancia excretada pelo Pichia com-
bate o Candida.

nimero muito maior de um
outro tipo de fungo, chamado
Pichia. Isso levou os cientistas a
desconfiarem de que ele poderia
atxiliar em um tratamento de
combate & candidiase

Numa etapa seguinte, camundongos
desenhados para ter sapinho foram tra-
dos com o PSM, recebendo o liquido na
lingua. Os animais apresentaram uma
melhora muito significativa. “E nossa
esperanca que este trabalho leve ao de-
senvolvimento de um novo tratamento
para a candidfase oral e outras infeccoes
flingicas”, declara Ghannoum.

O pesquisador adianta que a pes-
quisa terd continuidade, e a préxima fa-
se vai focar a descoberta de quais pro-
priedades de Pichia sdo as responsaveis
pelo auxilio no tratamento. “Os passos
seguintes consistirdo em desvendar
qual é o componente presente no PSM
que tem atividade antiftingica, pois,
desse modo, poderemos conduzir ao
desenvolvimento de novos agentes pa-
ra tratamento de candidfase oral. Nao
s6 em pacientes infectados com HIV,
mas também em outros pacientes imu-
nocomprometidos, como os diabéti-
cos”, completa.

Esperanca

Atentativa de encontrar novos trata-
mentos para a doenca é vista com bons
olhos por Jorge Andrade, imunologista
e professor da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG). “Sdo muito interessantes
novas pesquisas que se dedicam a des-
cobrir o funcionamento da microbiota
humana, pois, desse modo, tratamos as
doencas baseados em seu surgimento.

descobrem

que combate 0 fungc
~ dacandidiase oral. O es
levar a novos tratamentos par;

Nesse caso, foi possivel tratar o dese-
quilibrio fiingico usando a Pichia com
sucesso. Acredito que outros modelas,
além dos testados com animais, devam

ser criados, mas esses dados iniciais ja

trazem grande esperanca de novos tra-
tamentos”, destaca o especialista.

Para Alberto Chebabo, chefe do Ser-
vico de Doencas Infecciosas e Parasitd-
rias do Hospital Universitario Clemen-
tino Fraga Filho (HUCFF/UFR]J), co-
mo o sapinho € mais comum em crian-
cas e em pacientes com baixa imuni-
dade, a comparacdo realizada pelos
médicos no experimento se justifica.
“A candidiase oral ndo acomete em
pessoas sauddveis, somente criancas
em perfodo de formacao e pacientes
com problemas imunolégicos, quando
o corpo ndo é capaz de se defender.
Outro exemplo sdo pacientes que to-
mam antibidticos por um tempo pro-
longado, o que também causa um de-
sequilibrio na flora’, explica.

Chebabo também acredita que a
pesquisa possa levar a novos tratamen-
tos caso tenha 0 mesmo sucesso em
tratamentos com humanos. “Hoje, usa-
mos muitos medicamentos, direciona-
dos para o tratamento de fungos, mas
muitos deles criam uma certa resistén-
cia e perdem a eficdcia. Procurar alter-
nativas seria uma nova forma de acabar
com uma infecc¢ao. Caso o uso de Pi-
chia seja eficiente, podemos ter uma
nova forma segura e eficaz de combate
a candidfase oral”, completa.

. Palavra
» de ‘especfalista_

estratégia

“Esse trabalho reforca conceitos
de que jd tinhamos conhecimento,
como o fato de a candidiase oral
ser causada pelo desequilibrio da
microbiota humana. No entanto,
o estudo levanta uma nova es-
tratégia para o combate da enfer-
midade. Jd existem tratamentos
em que usamos bactérias para o
combate de outras bactérias. A
abordagem proposta e testada em
ratos foi feita com fungos, algo no-
vo. O estudo ainda é de nivel ex-
perimental, pois foi feito somente
com animais, mas, caso tenha
sucesso com humanos, podemos
ter esperangas de novos medica-
mentos que possam substituir de
forma mais eficiente os remédios
jd utilizados.”

Alexandre Cunha,
infectologista do
Laboratério Exame



