A DOENCA

Na miocardiopatia, de maneira geral, o mdsculo
cardiaco se alarga e se torna espesso ou rigido.
Em casos raros, o tecido muscular no coragao é
substituido por tecido cicatrizado

A medida que a doenga progride, o coragdo se torna
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Esforco para bater

0 termo miocardiopatia $e refere a um tipo de doenga

_do coracao que envolve diferentes anormalidades
nas fibras musculares que se contraem a cada
batimento. Esse problema tem muitas causas,
sinals, sintomas e tratamentos. Entenda;

mais fraco. E menos capaz de bombear o sangue ———

pelo corpo e de manter um ritmo elétrico normal, o
que pode levar a insuficiéncia cardfaca ou a batimen-

tos irregulares (arritmias)

K ‘

Vatvula
tricspide

Ventriculo

N :
VA

direito

Veia cava
inferior

¥

Doenca que afeta diretamente o mdsculo cardiaco, fazendo com que

- eleinche’, a miocardiopatia dilatada dificulta 0 bombeamento natural
do sangue para o organismo. No Brasil, pesquisadores investem na
busca de terapias para garantir qualidade de vida aos pacientes

O grande, mas
enfraquecido,
coracao

» BRUNA SENSEVE

cena de Carolina Dieck-

mann raspando os cabe-

los na novela Lagos de fa-

milia, exibida em 2000,
tornou-se histérica e chamou a
atencdo de todo o Brasil para o
'drama das pessoas que sofrem
com a leucemia. Nove anos de-
pois, as extensas sessoes de fisio-
terapia da personagem de Alinne
‘Moraes em Viver a vida contaram
arecuperacdo de uma modelo
que ficou tetraplégica apés um
acidente automobilistico. Ao que
tudo indica, os préximos capitu-
los do novo folhetim de Manoel

Carlos deixardo os telespectado-

res bastante preocupados com a
satide de Cadu, personagem de
Reynaldo Gianecchini. Cansaco,
falta de ar e um edema no torno-
zelo surgem como os primeiros si-
nais clinicos de uma doenca, mui-
tas vezes, silenciosa: a miocardio-
patia dilatada.

O problema tem alta incidéncia
em todo o mundo, e instituicdes
‘de pesquisa brasileiras investem
em novas estratégias para aumen-
tar a qualidade de vida e prolongar
a expectativa de pacientes, que,
em alguns casos, tém como tinica
esperanca a longa espera por um
transplante. A doengca afeta direta-
mente o musculo do coragdo, fa-
zendo com que ele “inche”. Essa
?ﬂatagﬁo dificulta 0o bombeamen-

0 normal do sangue para o todo o

. 0rganismo e, consequentemente,

8k linsuficiéncia cardiaca.

Essa € a forma mais comum
das miocardiopatias, com inci-
déncia anual de dois a oito casos
por 100 mil habitantes nos Esta-
dos Unidos e na Europa, além de
uma prevaléncia estimada de 36
individuos por 100 mil, conside-

- rando todas as faixas etdrias. O

mal pode ter como causa uma sé-
rie de fatores, inclusive uma pre-

. disposi¢ao genética, mas também
". pode ndo ter uma motivagao ex-

plicita, como € o caso do tipo idio-
paticodadoenca. Cadu, porexem-
plo, é jovem, pratica exercicios, se-
gue uma dieta balanceada e, pelo
que foi retratado até agora no fo-
Ihetim, ndo tem qualquer hist6ri-
co familiar de doenca cardiaca ou
infarto do miocérdio. A doenca do
personagem se manifestard devi-
do a uma infeccdo viral.

De acordo com o cardiologista
do comité de miocardiopatias da
Sociedade Mineira de Cardiologia

Sintoma comum

0 edema no tornozelo, que serd o
sinal clinico mais claro da doenga no
personagem de Gianechini, € um
conhecido sintoma da insuficiéncia
cardiaca, consequéncia da
miocardiopatia dilatada. A
insuficiéncia cardiaca é uma
sindrome clinica frequente e grave,
que mata 10% de seus portadores ao
ano. Dados do Ministério da Satide
mostram que no Brasil existem mais
de 2 milhoes portadores de
insuficiéncia cardiaca. Sao
registrados cerca de 250 mil novos
€asos por ano.

Estévao Lanna Figueiredo, os mi-
croorganismos que podem provo-
car a dilatacdo cardiaca sdo virus
respiratérios comuns, Como o
adenovirus, que causa conjuntivi-
te, faringite, gastroenterites ou
mesmo infeccdes assintomdticas
ou leves, mas com multiplicacdo e
dispersdo do patégeno. “O pré-
prio virus da gripe pode afetar o
musculo cardiaco. A pessoa pode
ou néo manifestar sintomas du-
rante o quadro gripal. As vezes
tem uma frequéncia aumentada,
falta de ar, mas nem nota.”

Quando o virus ataca o miocar-
dio, 0 organismo comega a produ-
zir anticorpos contra ele, como se
interpretasse que o0 coracao é um
6rgdo estranho. Esse quadro infla-
matério pode levara dilatagao car-
dfaca. “E uma das causas frequen-
tes para a miocardiopatia dilatada.
Uma vez dilatado, o coragao perde
a capacidade de contracao, uma
de suas principais funcdes.”

Segundo o cardiologista e di-
retor de promocao da satide car-
diovascular da Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia, Carlos Costa
Magalhies, a doenca pode ser
parcialmente controlada com re-
médios, mas alguns casos evo-
luem para uma complicacao pro-
gressiva e podem necessitar de
transplante. “Muitas pessoas que
tém a miocardiopatia dilatada
conseguem manter uma vida
sauddvel com medicamentos,
que sdo tratamentos féceis e aju-
dam muito. No entanto, durante
todo o processo, a qualidade de
vida tende a cair bastante.” Ma-
galhdes detalha que o paciente
ndo tem uma atividade fisica
adequada. Acdes rotineiras co-
mo caminhar, subir escadas e
manter relacdes sexuais tendem
aser um grande problema.

Novas estratégias

A doenca ndo tem cura, mas a
busca pelo aumento da expectati-
vade vida do paciente € incessan-
te. O Instituto Nacional de Car-
diologia, no Rio de Janeiro, con-
duz uma pesquisa que avalia os
efeitos da terapia celular no infar-
to agudo do miocdrdio, na doen-
ca coronariina cronica, na doen-
¢a de Chagas e também na mio-
cardiopatia dilatada. O Estudo
Multicéntrico Randomizado de
Terapia Celular em Cardiopatias
envolve 1.200 pacientes.

Os participantes foram dividi-
dos em quatro grupos, de acordo
com a doenca cardfaca. Em cada
um deles, a metade é submetida
a tratamento tradicional, com
medicamentos. Os demais rece-
bem injecdes de células-tronco
retiradas de suas préprias medu-

las 6sseas. A expectativaé de

que, se a pesquisa demonstrar a
eficiéncia da terapia celular, o
Sistema Unico de Satde (SUS)
passe a usar essa modalidade te-
rapéutica. Espera-se que os re-
sultados possam ser observados
no prazo de um a trés anos.

Uma nova técnica cinirgica de-
senvolvida por pesquisadores da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo também
promete aumentar a expectativa
devida de pessoas que tém o co-
racdo enfraquecido por conta da
miocardiopatia dilatada. A inter-
vencao foi idealizada pelo profes-
sor Luiz Boro Puig. Com sua equi-
pe, Puig analisou 20 pacientes,
com idades entre 27 e 72 anos, na
maioria homens portadores de
miocardiopatia dilatada em estd-
gio avancado.

Os cirurgides observaram que
o ventriculo esquerdo original-
mente em formato de cone pas-
sa a ficar arredondado devido ao
inchaco do miocdrdio, levando
também a insuficiéncia mitral. O
anel dessa vdlvula aumenta de
tamanho e deixa de funcionar
corretamente. Assim, uma parte
do sangue volta para os pulmoes
em vez de seguir pela artéria pa-
raorestante do organismo. A
cirurgia substitui a valvula doen-
te por uma protese rigida e resis-
tente feita com o pericdrdio do
boi, uma membrana cardiaca
espessa. Com o procedimento, 0
paciente pode ter sua expectati-
va de vida aumentada em até
cinco anos.
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A insuficiéncia cardiaca,
por sua vez, pode causar
o0 actimulo de fluidos
nos pulmdes, nos
tornozelos, nos pés, nas
pernas e no abdémen

0 enfraquecimento do
coragao também pode
causar outras compli-
cagdes, como
problemas nas
valvulas cardiacas

i

TIPOS DE MIOCARDIOPATIA

Ha trés formas mais comuns:

DILATADA
E o tipo mais frequente, ocorrendo principalmente em adultos de 20 a 60

- anos. Os homens sao mais propensos que mulheres. A doenca geralmente
comega no ventriculo esquerdo, principal cdmara de bombeamento do
coragdo. O musculo cardiaco comega a se dilatar, alargando o interior da
camara e nao contraindo normatmente. O coragao nao consegue bombear
0 sangue muito bem e se torna mais fraco

— HIPERTROFICA

Causa comum de parada cardiaca stibita em jovens, incluindo atletas.
Ocorre se células do misculo cardiaco se alargam, e as paredes dos
ventriculos ficam mais grossas. O tamanho do ventriculo frequent-
emente permanece normal, mas o espessamento pode bloquear o fluxo
de sangue para fora do ventriculo. Com isso, o ventriculo deve trabalhar
arduamente para bombear o sangue para 0 corpo

RESTRITIVA

£ mais comum em idosos. Nela, os ventriculos se tornam firmes e
rigidos porque hd substituicdo do musculo cardiaco saudével por
tecidos anormais (cicatrizado, por exemplo). Assim, os ventriculos ndo
podem relaxar normalmente e se enchem de sangue. Os &trios se
alargam. Ao longo do tempo, o fluxo de sangue no coragao € reduzido,
0 que pode levar a insuficiéncia cardiaca ou a arritmias

TRATAMENTO

Depende do tipo de cardiopatia e de
fatores como gravidade dos sintomas,
idade e saiide geral do paciente, Pode
incluir mudancas no estilo de vida
(dieta saudavel e atividade fisica),
medicamentos, cirurgias, dispositivos
implantados para corrigir arritmias e
até transplante de coragao

FATORES DE RISCO

Pessoas de todas as idades e etnias
podem ter miocardiopatia. Certas
doencas, condicoes ou fatores podem
aumentar o risco:

SINTOMAS
Alguns pacientes nunca
apresentam sinais. Outros
nao tém sintomas nas
fases iniciais, mas, com o
tempo, eles surgem:

Principais: dificuldade
para respirar, cansaco
e inchaco no tornozelo,
nos pés, nas pernas,
no abdémen e nas
Veias no pescogo,

Outros sinais: tontura,
sensa¢ao de desmaio e
desmaio, arritmias, dor no
peito e sopros cardiacos

# Histérico familiar de miocardiopatia,
insuficiéncia cardiaca ou parada
cardiaca stbita (SCA)

# Qutros problemas cardiacos, como a
. dcenga cardiaca corondria, infarto
ou infec¢do viral que inflama o
msculo cardiaco

= Diabetes, outras doengas
metabélicas ou obesidade grave

# Doencas que podem danificar o
coragao, como a hemocromatose, a
sarcoidose e a amiloidose

= Alcoolismo de longa duracao
# Pressdo arterial elevada a longo prazo

Fonte: Associagdo Americana do Coragdo Anderson Aradijo/CB/D.A Press



