R

Pesquisas recentes
comprovamo
beneficio
cardiovascular da
ingestdo do azeite de
iva: o pr
oliva:op odu}o skl
reduz a pressao erénico
arterial e evita quea e o
S formagao de placas de
po[_u ICa0 do ar substancias gordurosas
g nos vasos sanguineos, a
entu pa 0S vasos aterosclerose é uma
e doenca inflamatéria
Sa.ng ul I’IEOS crénica, que aumenta
progressivamente e pode
levar & obstrugdo total
das artérias. Geralmente
é fatal quando acomete
“"as ligadas ao coragao e
» VILHENA SOARES ao cérebro. Dor no peito
(tipo facadas), profundas
e asuajustificativa para dores de cabeca e dores:
usar o azeite de oliva nas nos bracos e pernas sao
saladas é que o alimento indicios da existéncia do
faz bem, vocé acaba de ga- problema. Entre 0s
nhar um argumento capaz de em- principais fatores de risco,

basar a escolha gastronémica: o
bem-estar do coracdo. Duas re-
centes pesquisas comprovam 0s
beneficios do produto para o siste-
ma cardiovascular. Em uma, estu-
diosos do Reino Unido comprova-
ram que, combinado com legu-
mes, o 6leo da azeitona gera aci-
dos graxos que ajudam a estabili-
zar a pressao sanguinea. E cientis-
tas americanos descobriram que 0
tempero recorrente na gastrono-
mia mediterrdnea evita o entupi-
mento de vasos sanguineos provo-
cado pela exposi¢do a poluicio.

Um estudo divulgado na Con-
feréncia Internacional de 2014 da
Sociedade Tordcica Americana
mMostrou que pessoas que conso-
mem azeite e s30 expostas a po-
lui¢do tém a satde cardiovascu-
lar menos afetada do que as que
n#o tomaram o suplemento. Par-
ticulas expiradas em um ambien-
te poluido podem entupir vasos
sanguineos. A situagdo gera uma
disfuncdo endotelial, explica
Haiyan Tong , membro da Agén-
cia de Protecao Ambiental dos
Estados Unidos.

“Nessa condi¢do, o endoté-
lio, que é o revestimento inter-
no dos vasos, ndo funciona nor-
malmente. Isso gera um fator de
risco para eventos cardiovascu-
lares clinicos e para progressao

dafAB BN Tong é um

dos autores do estudo divulga-
do na Conferéncia Internacio-
nal de 2014 da Sociedade Tora-
cica Americana.
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estdo a hipertensao, 0
sedentarismo, o diabetes,
a hiperlipidemia
(também chamada de
colesterol alto), 0
tabagismo e 0
alcoolismo. A retirada
das placas de gordura
“N0S Vasos sangtifneos -
pode ser feita por cirurgia
(angioplastia a laser ou
cateterismo) e/ou pela
ingestao de
medicamentos.

0 experimento foi feito com
42 adultos saudéveis, sendo que,
durante quatro semanas, parte
deles ingeriu azeite de oliva e
outra, 6leo de peixe. Os dois
produtos sao conhecidos por fa-
cilitar o fluxo de sangue nos va-
sos sanguineos. Finalizada a
dieta, os voluntérios entraram
em uma cabine em que respira-
ram ar poluido. Ao analisar a
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funcio endotelial dos partici-
pantes, os pesquisadores nota-
ram que somente 0s que consu-
miram o 6leo da azeitona apre-
sentaram marcadores sangui-
neos regulares. “Nosso estudo
sugere que o uso de suplemen-
tos de azeite pode proteger con-
tra os efeitos vasculares adver-
sos da exposi¢ao a particulas de
poluicdo do ar”, detalha.
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Togn acredita que a descober-
ta possa auxiliar em tratamentos
mais especificos. “Se esses resul-
tados forem replicados em ou-
tras pesquisas, 0 uso desses su-
plementos pode oferecer um
meio seguro, de baixo custo e efi-
caz de evitar algumas das conse-
quéncias para a satide em decor-
réncia da exposi¢do a poluicdo
do ar”, destaca. Valéria Abraao,

Combinado com
verdurase
legumes, o0 azeite
de oliva origina
um acido graxo
que evitamales
fatais, como o
derrame

nutréloga da Sociedade Brasilei-
ra de Nutricdo Enteral e Parente-
ral (SBNPE), ressalta que os efei-
tos antioxidantes do azeite jd sdo
conhecidos, 0 que pode ter moti-
vado a pesquisa dos cientistas
americanos. “Esse produto tem a
molécula 6mega e vitamina E,
que bloqueia o envelhecimento,
desitoxicando o corpo de subs-
tancias agressivas.”

oracao azeitado

Mecanismo molecular

Apesar da recomendagéo an-
tiga para que as pessoas consu-
mam azeite, os cientistas ainda
nio desvendaram por inteiro a
engrenagem por trds dos bene-
ficios proporcionados por ele.
“Agora, sabemos de um meca-
nismo molecular que ajuda a
explicar por que essa dieta re-
duz a pressao arterial”, destaca
Phil Eaton, professor de bioqui-
mica cardiovascular da Universi-
dade King's College London e
um dos autores do estudo publi-
cado na revista americana Pro-
ceedings of the National Academy
of Sciences (Pnas).

Os cientistas desconfiavam
de que a unido da gordura pre-
sente no azeite com nitritos e
nitratos encontrados em vege-
tais resultava em um 4cido gra-
xo responsdvel por abaixar a
pressdo arterial. Testaram a
substancia em camundongos
modificados geneticamente pa-
ra ter hipertenséo e observarain
que, apos a agao do 4cido graxo,
a enzima hidrolas foi bloqueada
e, em consequéncia, houve que-
da na pressao das cobaias. “Hu-
manos também tém essa enzi-
ma. Achamos que o mesmo
acontece conosco’, destaca Ea-
ton. O professor acredita que a
descoberta poderd auxiliar na
prevencio de doengas relacio-
nadas a pressdo alta, como o
acidente vascular cerebral e os
ataques cardfacos.

Para Yara Aguiar, cardiologista
do Hospital do Coracdo do Bra-
sil, a pesquisa é interessante por
explorar suspeitas que rondam a
dieta mediterrnea, mas o traba-
lho necessita de mais estudos,
pondera. “Na dieta mediterra-
nea, temos também o pouco uso
do sal e a ingestdo de alimentos
saud4veis além do azeite. Acredi-
to que o trabalho mostra uma
suspeita que jd tinhamos, mas
que deve ser estudada a fundo,
pois, com ratos, ainda nao pode-
mos transportar os resultados a
humanos com total certeza.”

A médica também acredita
que, caso confirmada essa sus-
peita de beneficios do azeite em
humanos, a novidade pode auxi-
liar na prevencio de um proble-
ma cardfaco muito comum. “A
hipertensdo atinge até 30% da
populagdo, mas poucos sabem
que tém essa complicacdo, e so-
mente 15% dos pacientes a con-
trolam. Quanto mais tivermos
medidas que agreguem valor ao
tratamento, mais positivo serd o
controle dessa parcela da popu-
lacdo”, completa.



