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‘ sicao de testosterona g
‘ solucdo para muitos pro-

blemas, desde que feita
orretamente. Homens que bus-
am o medicamento nesse senti-
0 sem orienta¢io médica — pa-
ramelhorar a libido ou aumentar
a massa muscular, por exemplo
E ou mesmo aqueles diagnosti-

ados com baixa producéo do

ormonio que seguem o trata-
mento sem os devidos cuidados
estdo sujeitos a sofrer graves con-
equéncias. O excesso do hormo-
nio no corpo pode interferir na
fertilidade masculina, as vezes de
maneira irreversivel.

' Aqueda da produgdo de tes-
tosterona faz parte do processo

de envelhecimento. E normal que

o nivel caia anualmente 1% a par-
tir dos 40 anos. “O homem nos
rocura reclamando de falta de li-
bido e da dificuldade de erecao,
mas, se a reducdo estiver dentro
do previsto, nao adianta receitar
H}ormﬁnio porque ndo haverd
nelhora’, destaca o diretor da So-
ciedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia (Sbem) e pro-
fessor de Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), Alexandre
Hohl. Diabetes, pressdo alta e
obesidade podem influenciar o
apetite sexual, assim como pro-
bFemas derelacionamento.

Para indicar a reposicao de
testosterona, deve-se chegar ao
diagnéstico de hipogonadismo
(baixa producao do hormoénio),
considerando o resultado de exa-
mes laboratoriais e as queixas do
paciente. Hd relatos mais raros
de homens que, além da queda
dt libido e da disfunco erétil, so-
frem com desanimo, cansaco ex-
cessivo, piora do sono, perda de
massa muscular e de pelos cor-
p?reos, problemas de memdria,
alteracdo de humor, fragilidade
6ssea e dep6sito de gordura no
abdomen. “Em pacientes com
mais de 40 anos, temos que ex-
cluir problemas de préstata antes
de comecar a reposicdo hormo-
nal porque o tratamento acelera
a evolucdo de doencas malignas
ou benignas’, alerta Hohl:

Os homens saudédveis, princi-
palmente os que ainda planejam
ter filhos, devem evitar a inges-
tdo indevida de testosterona.
“Qﬁlando vocé ingere o hormé-
nio sem necessidade, bloqueia a
hipéfise, glandula essencial para
aproducio de espermatozoides.
Nos casos em que se usa por
muito tempo, a infertilidade po-
de ndo ser reversivel”, alerta o di-
retor da Sbem. Hohl adianta, in-
clusive, que o hormoénio vem
sendo estudado como anticon-
cepcional masculino.
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Em trés formatos

Existemn no Brasil trés tipos de
tratamento. O mais antigo sdo as

repdem a testosterona, mas nao de
maneira fisiolégica. Isso porque o

paciente. Apesar de ser mais cara, a
aplicagao trimestral resolve o
problema do efeito “enche e
esvazia', pois as taxas do
hormdnio se mantém estdveis
por trés meses. Mais
recentemente, chegou ao
pais um gel que deve ser
aplicado todos os dias
nas axilas. £
considerado o método
mais préximo do
processo natu\raL

O especialista em re-
producdo humana as-_
sistida Paulo Gallo, dire-
tor do Centro de Fertilida-
de da Rede D’OrVida, con-
ta que sao0 comuns 0s €asos
de pacientes que chegam ao
consultério com a producéo
de espermatozoides zerada de-
vido ao uso inadequado da repo-
sicdo de testosterona. A infertili-
dade é constatada por meio do
espermograma, exame que ava-
lia niimero, mobilidade e morfo-
logia das células reprodutoras
masculinas. “O comprometi-
mento (da reposicdo de testoste-
rona) pode ser tdo intenso a pon-
to de chegar a azoospermia, au-
séncia total de espermatozoides’,
alerta. S6 neste ano, Gallo aten-
deu dois pacientes que tentavam
ser pais e se descobriram total-
mente estéreis por esse motivo.
Obrigatéria

Geralmente, ainfertilidade é re-
vertida com a suspensdo do medi-
camento, mas ndo imediatamen-
te. “Demora de seis meses a um
ano para obter uma resposta, pois
cada ciclo de espermatogénese
(producdo de espermatozoide)
dura aproximadamente trés me-
ses”, explica Reginaldo Martello,
chefe do Departamento de Repro-
ducdo Humana da Sociedade Bra-
sileira de Urologia (SBU) e andro-
logista do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Nos casos em que
a baixa producio de células repro-
dutoras masculinas persiste, Mar-
tello sugere técnicas de reprodu-
¢do assistida como inseminacio
artificial e fertilizacfo in vitro.
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.injecdes aplicadas mensalmente, que

horménio aumenta muito rapidamente,
acima do normal, e também abaixa em
pouco tempo, levando desconforto ao

1 A testosterona é um hormdnio
sexual masculino produzido em
grande quantidade no homem e em
pequena quantidade na mulher

0 Dentro da barriga da mae, enquanto
0 bebé se forma, 0 hormdnio
garante a diferenciacao do sexo,
estimulando a formacao do
aparetho reprodutor masculino

S By

Hé casos, porém, em que asus-
pensdo do medicamento ndo po-
de ser obedecida, como em jo-
vens que precisam ser tratados
com medicamentos a base de tes-
tosterona pelo fato dos testiculos
ou da hipéfise ndo trabalharem
adequadamente. Pessoas com a
sindrome de Klinefelter normal-
mente s3o estéreis porque nio
produzem espermatozoides.
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1 Gldndula do tamanho de uma
ervilha que fica na base do cérebro,
a hipdfise produz horménios que
estimulam os testiculos a comegar a
produzir testosterona e
espermatozoides

B Na adolescéncia, a testosterona é
responsavel pelo crescimento do
pénis, ganho de pelo no corpo e
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Chefe do Departamento de Re-
produ¢ido Humana da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU) e an-
drologista do Hospital das Clini-
cas da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), Reginaldo
Martello acrescenta dois exem-
plos: “O virus da caxumba pode
atacar os testiculos de maneira
agressiva, levando a um hipogo-
nadismo grave. Pacientes que
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aumento da massa muscular

10 hormdnio também esta
relacionado ao desejo sexual
masculino e tem papel fundamental
na manutencao da erecao do homem

. Com o passar dos anos, a producao

de testosterona diminui. O quadro é
chamado de declinio androgénico
do envelhecimento masculino
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“Sempre fui muito ativo e dis-
posto, mas, de repente, comecei
a sentir um desanimo, um sono
mais acentuado, indisposigao
e falta de apetite sexual. Perce-
bi que havia alguma coisa er-
rada e resolvi ir ao médico fa-
zer uma bateria de exames.
Todos os indices se apresenta-
ram normais, com excegdo da
. testosterona, que estava baixa.
A urologista, entdo, me receitou
o0 medicamento injetdvel trimes-
tral. No dia seguinte a aplicagdo,
li uma noticia engragada no jor-
nal e involuntariamente me pe-
guei gargalhando. O meu humor,
que sempre foi bom, voltou ins-
tantaneamente, cOmo num passe
de mdgica. Todos aqueles sinto-
mas anteriores desapareceram e o
principal para mim, o desejo se-
xual voltou ao normal. Mas desco-
bri que nao continha espermato-
Zoides no meu espermograma, ou
seja, estava totalmente estéril. In-
terrompi o ciclo do medicamento
e, depois de trés meses, refiz 0 exa-
me e estava tudo normalizado. O
quadro havia sido totalmente re-
vertido. Nesse momento, eu e mi-
nha mulher estamos em trata-
mento voltado para gravidez, por
isso, ndo posso mais fazer uso do
medicamento. Confesso que sinto
falta. Nao sinto mais os sintomas
tdo acentuados, mas me sentia
melhor com o uso. Quando termi-
narmos o tratamento da gravidez,
se 0 médico autorizar, gostaria de
continuar com o ciclo trimestral.”

Alberto*, 48 anos
*Nome ficticio a pedido
do entrevistado

perderam os testiculos também
precisam fazer a reposicéo hor-
monal, na maioria das vezes,
pelo resto da vida.”

Martello informa que, quando
o homem estd com a intencdo de
ter filhos, a alternativa é indicar
tratamentos que ndo interfiram
na producdo de espermatozoi-
des. Utiliza-se, por exemplo, uma
substdncia administrada em

comprimido ou uma injecdo que
estimula a hip6fise e os testiculos a
' produzirem simultaneamente es-
permatozoide e testosterona. “E o
mesmo medicamento indutor da
ovulacdo na mulher. Ele estimula
de maneira indireta 0 aumento da
testosterona end6gena sem preju-
dicar a producdo de espermato-
zoides, mas nem sempre é eficaz’,
esclarece o médico da SBU.



