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Pesquisa conduzida na Suécia com 800 mulheres sugere que visao mais critica da
vida, aliada a longos perfodos de dificuldade, aumenta o risco de desenvolver a doenca

» ISABELA DE OLIVEIRA

m 1906, o psiquiatra ale-
mado Alois Alzheimer rece-
beu o caso de um homem
com severa mudanca de
comportamento e grave perda de
meméria Tratava-se de Auguste
a primeira pessoa a ser diag-
&)stlcada com a doenca batizada
m o nome do médico que a
dgscreveu De l4 para c4, a cién-
c1 avancou muito no conheci-
uéento sobre a enfermidade, per-
bendo que ela é resultado da
combinacéo de fatores genéticos,
ambxentals ede personahdade
No entanto, a compreenséo de
como esse Ultimo aspecto pode
dlaborar com o surgimento do
mal ainda é muito limitada.
“Um estudo publicado na edi-
¢do dehoje darevista especializa-
da“ Neurology busca aumentar es-
se entendimento ao indicar que 0
risco de Alzheimer é maior em
mulheres com um alto grau de
neuroticismo —uma das dimen-
soes da , relacio-
nada a sentimentos negativos co-
mo raiva, culpa, ansiedade, de-
pressdo ou inveja. O trabalho, li-
derado por Lena Johansson, pes-
quisadora da Universidade de
Gotemburgo, na Suécia, chegoua
essa conclusdo ap6s acompa-
nhar o envelhecimento de 800
mulheres ao longo de 38 anos.
Quando a pesquisa foi inicia-
da+ as participantes tinham 46
anos em média. Ao longo das
quase quatro décadas de monito-
ramento, 153 desenvolveram al-
gum tipo de deméncia, sendo
quér 104 delas foram diagnostica-
as com a doenca de Alzheimer.
}ever os dados colhidos ao lon-
go o trabalho, incluindo entre-
vistas que buscavam tracar o per-
fil das voluntdrias, Johansson per-
cebeu uma correlacéo entre a per-
sonalidade e o desenvolvimento
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Relacao
fraca

“O estudo acompanhou um
grande niimero de mulheres du-
rante muito tempo, o que é a parte
positiva do trabalho. Entretanto, a
relagdo encontrada (se a pessoa é
mais introspectiva e critica, ela
tem mais chance de desenvolver
as doengas) foi muito fraca, por-
que o estresse provoca mudangas
hormonais e no cérebro que sdo
fatores de risco mais a frente na
vida. Quando a pessoa corrige is-
50, 0 risco diminui. Apesar disso,
néo tem como dizer que o estresse

¢ o grande responsdvel, porque ca-
da pessoa reage de uma forma di-
ferente a ele. Uma coisa que o tra-
balho aponta € que pessoas socid-
veis e positivas, que tem mais con-
tato social, tem menos chance de
desenvolver um quadro desses. O
contato estimula o cérebro e é sem
duvida importante para evitar o
problema. Mas, além da persona-
lidade, outros fatores, como pres-
sdo alta, diabetes e tabagismo, in-
fluenciam muito.”

Norberto Anizio Ferreira Frota,
vice-coordenador do
Departamento Cientifico

de Neurologia Cognitiva e do
Envelhecimento da Academia
Brasileira de Neurologia

Cinco dimensdes

Muitos pesquisadores entendem
que a personalidade é formada por
cinco dimensdes: capacidade de
abertura a novas experiéncias,
consciéncia, extroversao, afabilidade
e neuroticismo. Esses fatores
aparecem combinados em graus
variados em cada pessoa. O
psiclogo Robert McCrae, dos
Institutos Nacionais de Satide dos
Estados Unidos, é um dos que
defendem a universalidade dessas
caractersticas, baseado em analises
que realizou com estudantes de 51
culturas diferentes. Qutros
estudiosos acrescentam que esses
cincos tragos sao fruto da evolugao
humana, como David Buss,
professor de psicologia na
Universidade do Texas. Ele propde
que as cinco dimensdes
representam as qualidades mais
importantes na formagdo da
paisagem social.

da enfermidade. “Percebemos
que um maior grau de neurose na
meia idade estava associado a
maior incidéncia de mal de
Alzheimer no fim da vida’, conta
a autora ao Correio.

Aespecialista, contudo, ressalta
que outros fatores merecem ser le-
vados em conta, especialmente o
estresse. Quanto mais tempo essas
mulheres eram submetidas a pres-
soes cotidianas, maiores eram as
chances de desenvolverem pro-
blemas cognitivos na velhice. Da
mesma forma, o risco diminufa
quando elas conseguiam admi-
nistrar melhor os problemas. “Es-
sa associagdo diminui quando
essas mulheres conseguem ajus-
tar os periodos de preocupacio”,
resume Johansson. “E posswel
que o neuroticismo torne o indi-
viduo mais vulnerdvel ao estresse
e aangustia, o que conduz a um
desenvolvimento posterior de
deméncia’, completa.
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Mortalidade

A pesquisando é a primeiraa
associar aspectos mentais e emo-
cionais a doencas, lembra Daniel
Mauricio de Oliveira Rodrigues,
professor de naturologia da Uni-
versidade do Sul de Santa Catari-
na. “0O hormonio do estresse, cha-
mado cortisol, por exemplo, estd
relacionado a problemas cardio-
vasculares, digestivos, metabdli-
cos, de reproducéo e imunoldgi-
cos. O estresse também estd en-
volvido com problemas ligados a

memdria, a cogni¢do, ao sonoe

ao envelhecimento”, diz o espe-
cialista, também edltor-chefe da
revista Cadernos de Naturologia e
Terapias Complementares.

Além disso, a relacdo do ex-
cesso de neurose com maior ris-
co de mortalidade também jé foi
bastante documentada. Contu-
do, o que estd por trds dessa rela-
¢d0? Algumas teorias sustentam
que pessoas que olham mais pa-
ra o lado sombrio da vida ten-
dem a negligenciar a satide, abu-
sando mais, por exemplo, de ta-
baco, dlcool e outras drogas —
muitas vezes como uma forma
de reduzir a ansiedade.

Um estudo da Purdue Univer-
sity, nos Estados Unidos, por
exemplo, verificou essa hip6tese
observando os hébitos de 1.788
pessoas ao longo de 30 anos. Os
autores notaram que 0s mais
neurd6ticos realmente adotavam
comportamentos prejudiciais
com frequéncia maior. Os auto-
res constaram que cerca de 40%
das mortes precoces desse grupo
decorreram do cigarro.

“f bem documentado que in-
dividuos com baixo neuroticis-
mo costumam ter um estilo de vi-
da mais saudével, com melhores
perfis metabélicos, cardiovascu-

lares e inflamatdrios”, reforca Le-

naJohansson. A pesquisadora

Anderson Araﬁjo/CB/D.A Press

CAUSA

Ndo se sabe ainda o que
causa a doenga, mas hd dois
fatores comprovadamente
associados ao Alzheimer:

Fragmentos de proteina
beta-amiloide: todas as
pessoas produzem esse
peptideo. No Alzheimer,
ha um excesso da
substéncia. Os fragmentos
acumulam-se no cérebro,
prejudicando os neurénios

: Proteina tau: ela é
necesséria para a sadde
dos neurbnios, mas, em
excesso, forma
emaranhados que
destroem as células

ONDE SE MANIFESTA

~ Retina: em ratos com
Alzheimer, a camada nuclear
interna e a camada de células
ganglionares 5d0 37% e 49%
mais finas, respectivamente,
comparadas as de animais
sauddveis. Em humanos, &
possivel medir a espessura dos

sugere que pessoas neuréticas e
muitos estressadas sofrem mu-
dancas estruturais no hipocam-
po, uma regido envolvida com a
memédria. Pode ser, ela especula,
que esses fatores aumentem os
niveis de hormdnios relaciona-
dos as doengas neurodegenera-
tivas, como o cortisol. Ela subli-
nha que a forma com que a pes-
soa lida com o estresse, portan-
to, é fundamental.

Longalista

Segundo Daniel Rodrigues, as
consequéncias dependem dos
esforcos de adaptacdo do indivi-
duo aos eventos problematicos.
“Se areacdo ao estimulo estressor
for muito intensa ou se o agente
estressor for muito potente e pro-
longado, poderdo surgir doengas
ou haver uma maior predisposi-
¢do ao desenvolvimento delas.
Além disso, essas situagdes po-
dem debilitar o individuo, dei-
xando-o mais suscetivel a enfer-
midades”, afirma.

Alista de doencas causadas
por estresse € intermindvel. Po-
dem aparecer problemas de
apetite, de estdmago (gastrites e
tlceras), alguns tipos de cancer,
impoténcia sexual, queda de

tecidos que formam a retina com
tomografia dptica de coeréncia

Na (ltima década, aumentou muito a compreensao sobre as causas do Alzheimer, o primeiro passo em busca de um
tratamento eficaz. O actimulo de duas proteinas no cérebro, a beta-amiloide e a tau, tem relagdo direta com esse tipo
de deméncia, que também parece afetar a pressao de pulso e a retina dos pacientes. Juntos, esses marcadores

poderdo levar a um diagndstico precoce, ajudando a controlar os sintomas da doenga, para a qual ainda ndo hd cura

TRATAMENTO

Ndo hé remédios que
consigam regredir o
Alzheimer, mas
existemn
medicamentos
capazes de tratar os
sintomas, mantendo o
raciocinio, a memdria
ou a habilidade
linguistica, por
exemplo. As drogas
também podem
ajudar a manejar
algumas mudangas
no comportamento e
na personalidade
associadas a doenga

Cérebro: novos
contrastes — agentes
quimicos que, no
organismo, ajudam a
(" visualizar a atividade das
células e dos vasos
sanguineos — estao
permitindo detectar, em
tomografias e PET scans,
os aglomerados de
proteina tau e ptacas de
gordura antes que 0s
sintormas de Alzheimer
comecem a se manifestar.
As tecnologias de imagem
também sao capazes de
mostrar reducéo
volumétrica do tecido
cerebral nos pacientes

Fluido
cerebroespinhal:
também chamada de
liquido cefalorraquidiano
ou liquor, essa substancia
circuta peto sistema
nervoso central,
carregando até a medula
Gssea as impurezas
encontradas no cérebro
podem revela.r
quantidades anormais de
proteina tau e de placas
de gordura. A presenca de
DNA mitocondrial no
liquor também pode ser
um indicativo da doenga

N Pressao: a pressao de
pulso {variagdo entre a
pressao sistélica e a
pressao diastélica em
um determinado
momento) € mais alta
em pessoas cujo fluido
cerebroespinhal contém
altas quantidades de
protefna tau e placas
de gordura

- Sangue: o Alzheimer
deixa marcas também no
sangue. Pesquisadores
conseguiram identificar
niveis anormais da
proteina beta~amiloide
no plasma de pacientes

cabelo, envelhecimento precoce,
hipertensdo arterial e diabetes,
entre outras. Vale mencionar que,
entre os idosos, a deméncia clini-
camente diagnosticada é multi-
fatorial. “Os infartos silenciosos
ou lesdes na substincia branca
cerebral (que regula os sinais ce-
rebrais) podem ser uma razao
para a associacdo entre o neuroti-
cismo e a doenca de Alzheimer.
Estudos anteriores encontraram
relacdo desse traco com as enfer-
midades cardiovasculares”, pon-
tua Johansson.

Aboa noticia é que existem ar-
tificios para enfrentar o estresse.
Rodrigues ressalta que a preocu-
pacdo moderada é natural. Mas,
para ser benéfica, deve ser restri-
ta a perfodos curtos. Ele cita que
técnicas de respiracéo e relaxa-
mento, de meditacao, praticas
corporais que trabalham a men-
te, como ioga, acupuntura e auri-
culoterapia, podem ser um bom
escape. As alternativas naturais
incluem os florais de Bach. “Con-
duzimos um estudo clinico ava-
liando os efeitos dos florais no
alivio do estresse de policiais e
obtivemos efeitos positivos”, diz
Rodrigues, frisando que sdo ne-
cessdrios mais estudos para con-
firmar a eficdcia do tratamento.
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