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N\ EM HUMANOS
Também foram analisados dados clinicos de 528
pacientes com lesdo medular

Impacto na
reabilitacdo
Cientistas japoneses descobriram que altos
niveis de acticar no sangue podem dificultar
a recuperacdo apés a lesdo medutar, Ao
esmo tempo, controlar os niveis de agticar
No sangue em pacientes com o problema
ajudaria a evitar a deterioracéo

neuroldgica adicional.
Ente.nda 0 experimento:

Os cientistas perceberam que os niveis de glicose
no sangue estao correlacionados com uma
methora menos expressiva na atividade motora,
mesmo em pacientes que tinham diabetes — uma
condigdo distinta da hiperglicemia transitéria

A HIPERGLICEMIA

OQUEE _
Glicemia € a quantidade de glicose disponivel no
sangue. O aumento excessivo dela causa a

) hrpergucemta. A diminuigao, a htpogi:cemaa

APESQUISA

EM 'LABGRATGR’IO ;
Os cientistas modificaram geneticamente
‘tamundongos para que apresentassem ,
alto nlvel de agucar no sangue Caracterizado pela hiperglicemia, o diabetes se
deve, em alguns casos, a producdo insuficiente de
insulina pelo organismo, a agéo insuficiente da

insulina ou & eombmac;&o desses dois fatores

Ainsulina é um harménio praduzido pelo
pancreas responsdvel por retirar o actcar do
Uma andlise moLe::uLar das cobaias mostrou que ~ sangue, transportd-lo e inseri-to nas células
elas tinham células do sistema imunol6gico muito ' . -
mais ativas que o normal. Chamadas microglias,
essas células fazem parte da principal linha de

defesa no sistema nervoso central v ol
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Em excesso no sangue

-0 composto dificulta a
recuperacao de danos
‘neuroldgicos. Especialistas
do Japao defendem que, ao
“manté-lo em niveis
normais, é possivel
alcancar uma methora
motora expressiva

» BRUNA SENSEVE

k ais um motivo para diminuir o con-

sumo de acticar: o composto pode

l piorar a recuperacao no caso delesdo

l 1 na medula espinhal, condicdo capaz

l de deblhtar uma pessoa permanentemente. Em

experimento com ratos, pesquisadores da Uni-

| versidade de Kyushu, no Japao, identificaram a

‘[ hiperglicemia aguda — niveis elevados de acu-
|
|
|

car no sangue — como um fator de risco inde-
pendente no processo de recuperacdo em de-
corréncia desse tipo de lesdo. As descobertas fo-
ram relatadas hoje na revista cientifica Science
Translational Medicine e sugerem que o contro-
 le glicémico ajudaria médicos a evitar a deterio-
 racdo neuroldgica adicional em humanos.
Kazu Kobayakawa e a equipe liderada por
ele perceberam, em camundongos hipergli-
cémicos, que as células imunes chamadas
'\ se tornaram superativadas ap6s o

~ trauma na medula. Isso resultou na exacerba-
 ¢do daresposta inflamatdria e em resultados

- patolégicos e funcionais pobres. A microglia
~ estd envolvida na regeneracdo dos neuronios
. e, consequente, na recuperacdo de lesoes.
~ Quando a glicose estava mais alta nas cobaias,
~ essas células h1perest1muladas trouxeram um
| efeito ruim para a regeneracao.

Ao mesmo tempo, ao tratar esses animais
com a insulina, a manipulagdo de concentra-
| ¢oes de glicose no sangue resgatou os resultados
. funcionais, deixando de comprometer a recupe-
racdo. Um segundo estudo retrospectivo a partir
da andlise de dados clinicos de 528 pacientes
com lesao medular revelou correlacdo entre os
niveis de glicose no sangue e a melhora na ativi-
| dade motora. O fenomeno foi percebido até
_mesmo em pacientes diabéticos — problema

Rastreamento
naadmissao

A deteccdo precoce da
hiperglicemia hospitalar € a
forma mais efetiva ée prevenir
as complicagdes aela
associadas, como o
prolongamento do tempo de
internagao e 0 aumento da
seguranca em futuros
procedimentos médicos. Por
isso, vem ganhando forca a

~ conduta de realizacao do exame !
que mede a glicemia em todos |

0s recém-internados.
Independentemente da causa, 0
paciente com hiperglicemia
hospitalar deve, na maioria das
vezes, receber insulina pelo
menos enquanto estiver
internado.

Defesa neural

E a célula humana mais
pequena. Tem corpo celular
alongado, com muitos
prolongamentos curtos e
extremamente ramificados. Faz
avigilancia ativa da medula
espinhal, constituindo as
estruturas imunes residentes do
sistema nervoso central. Diante
de antigenos ou particulas
estranhas, cuja presenca a
célula consegue reconhecer
devido a expressdo de proteinas
na membrana citoplasmatica,
ela procede a fagocitose
(englobamento e digestdo de
particulas sélidas e micro-
organismos) deles,
Posteriormente, apresenta
essas proteinas a outras
células de defesa.

' metabdlico caracterizado pela hiperglicemia.

“Os nossos resultados sugerem que a presenca
de hiperglicemia pode ser um prognéstico ruim
para a lesdao medular humana aguda e indicam
que o controle glicémico rigido pode melhorar
os resultados”, conclui Kobayakawa.

Segundo o endocrinologista do Hospital Si-
rio-Libanés Antonio Roberto Chacra, a hiper-
glicemia € prejudicial em todas as circunstén-

cias. Alguns hospitais, inclusive, trabalham
como m de hiperglicemia hospitalar.

Nele, o nivel glicémico de pacientes precisa ser
monitorado constantemente e controlado ri-
gorosamente com o uso de insulina caso ultra-
passe o indice normal. “Agora, vemos também
anecessidade em pacientes com lesdo na me-
dula, mas, naqueles em Unidade de Tratamen-
to Intensivo, com doencas coronarianas e em
estado critico, isso j4 é feito em alguns hospi-
tais”, observa. Chacra ressalta que clinicamen-
te é facil observar o avanco da melhora quan-
do hd esse controle.

. Relacao inédita

Parao endocrmologlsta, 0 mais interessante
de observar esses resultados em pacientes com
amedula lesionada é a possibilidade de surgi-
mento de um fator que pode estimular a recu-
peracdo de vitimas de danos neuroldgicos que
podem levar  paralisia dos membros. “A medu-
la faz parte do sistema nervoso, dela saem todos
0s nervos que permitem os movimentos das
pernas, dos bragos e de tudo mais. E muito bom
pensar que, ao manipular melhor a quantidade
de glicose no sangue, o resultado das sequelas
sdo menores ou, pelo menos, ndo tao ruins se
ndo fossem tratadas.”

Chacra explica que o manejo correto dos ni-
veis de agticar no sangue podem diminuir o po-
tencial inflamatdrio do paciente e a infeccdo e a
morte dentro do hospital. “Ainda ndo sabemos
qual é o principio molecular de tudo isso, mas
imaginamos que, diante da gravidade de uma
lesdo de medula para os individuos que ficaram
paraplégicos ou tetraplégicos, qualquer melho-
ra, mesmo pequena, sempre vai ajudar.”

Presidente regional da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) do
Distrito Federal, Monalisa Azevedo reforca que
ainda nio era conhecida a relagdo entre os niveis
de glicose alterados e a recuperacdo de lesdao me-
dular. “Eles demonstraram em estudos com ani-
mais 0s mecanismos para isso, com um respaldo
maior para a pesquisa, mas o que foi feito com
humanos € apenas uma associacao retrospecti-
va’, pondera. A médica ressalta que, por ser um
estudo inicial, os dados precisam ser confirma-
dos em humanos de forma mais espectfica.

e

Ainda nao sabemos qual

é o principio molecular

de tudo isso, mas
imaginamos que, diante da
gravidade de uma lesao de
medula para os individuos
que ficaram paraplégicos
ou tetraplégicos, qualquer
methora, mesmo pequena,
sempre vai ajudar”

Antonio Roberto Chacra,
endocrinologista do Hospital
Sirio-Libanés

Complicacdo transitéria

Azevedo explica que, normalmente, uma
pessoa diabética que sofre um corte, seja de ci-
rurgia, seja de lesdo, tem uma cicatrizagdo ruim.
‘Aimunidade, a resposta inflamatéria e a vascu-
larizacdo sdo mais complicadas quando a glico-
se é alta. Até a enervacdo fica prejudicada’, deta-
lha. Sob essas condi¢oes, uma cirurgia torna-se
um procedimento bem mais delicado. No en-
tanto, ndo sdo somente esses pacientes que so-
frem com o problema. A hiperglicemia transité-
ria também pode levar a essas complicagGes
durante o processo de recuperacdo.

“Quando falamos em glicemia alta, pensa-
mos em diabetes, mas ela pode subir e a pessoa
ndo ter essa doenca. Mas, sabendo dessa infor-
macao, dosar a glicose nesse momento pode ser
util", diz a médica. Uma situagéo de estresse pa-
ra o organismo pode levar 2 alteracdo transit6-
ria. Estima-se que entre 10% e 15% das pessoas
internadas apresentam quadro de hiperglice-
mia hospitalar, sendo mais da metade das ocor-
réncias em diabéticos que desconheciam essa
condicdo antes de chegar e ficar no hospital.

Alguns fatores podem desencadear a hiper-
glicemia transitéria, como a tensao da interna-
¢do. Isso porque a adrenalina e o cortisol — os
hormonios do estresse — diminuem a acdo da
insulina, que promove a entrada da glicose nas
células. Se a producdo estiver comprometida,
haverd reducao de ingresso desse hormonio nas
célulase, ‘consequentemente, aumento das ta-
xas de agticar no sangue. ~



