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Cientistas dos EUA constatam que esses medicamentos

se consolidam porque sao mais baratos e dao aos pacientes

sensacdo de estarem ingerindo a substancia correta.
0 Brasil, eles representam 27% do mercado
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BRUNA SENSEVE

| embalagem tem uma lar-
ga faixa amarela e um “G”
impresso em fonte maior

, para garantir ao consumi-
or que o medicamento compra-
0 é genérico. De acordo a Cdmara
e Regulacdo do Mercado de Me-
icamentos (CMED), é vendido
,1 bilhdo de unidades desses re-
médios anualmente no pais. E,
6s 15 anos do comego da politi-
no Brasil, atendéncia do merca-
0—que jd representa 27,4% das
vendas de alopaticos —é de cres-
cimento. Novas pesquisas na drea
conduzidas por cientistas de pai-
ses em que o uso de genéricos é
ainda mais avancado chegam a
c:g?:lusées surpreendentes e aju-

dam nesse sentido. Em alguns ca-
80s, 0 tratamento com eles é até

ais efetivo que o feito com pro-
dFtOS de marca, indica estudos.

A comparacio foirealizada
com um grupo de medicamentos
- atuantes na reducéo do colesterol
sanguineo e, consequentemente,
responsdveis pela reducdo de
e\%:entos cardiovasculares. As esta-

tinas sao um dos remédios mais

p
Mas, assim como os vasodilatado-

res receitados cronicamente para
ahipertensdo, nem sempre sdo
administradas pelos pacientes
como rigor exigido nas receitas
médicas, impedindo que elas te-
am o beneficio integral do trata-
mento. A ideia dos pesquisadores
da Escola de Medicina de Harvard
era justamente investigar se o uso
de genéricos poderia desempe-
nh%ar algum papel diferenciado pa-
raaadesdo das pessoas a terapia.

Foram recolhidos dados de
prontudrios médicos e registros
farmacéuticos de 90 mil pacientes
com 65 anos de idade ou mais, en-
tre 2006 e 2008, sendo que a uma
parcela deles foi receitada a estati-
n:‘Ee marca e a outra, o genérico.
Os cientistas acompanharam a
adésﬁo ao tratamento e os regis-
tros de hospitalizagao por sindro-
me coronariana aguda, acidente
vascular cerebral e mortalidade.
Na andlise desses dados, descobri-
ram que os pacientes que toma-
ram as estatinas genéricas eram
mais provaveis a aderir ao trata-
mento prescrito do que aqueles
corJ: o terapéutico de marca. Pos-
sivelmente por esse motivo, ti-
nham também uma taxa 8% me-
nor de eventos cardiovasculares e
6bito. Os resultados foram publi-
cados na revista cientifica Annals
of Internal Medicine.

“Os pacientes s6 terdo o benefi-
cio clinico completo dos medica-
mentos prescritos se os tomarem.
N_oséo estudo descobriu que eles
530 mais propensos a tomar estati-
nas genéricas do que as versoes de
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escritos nos Estados Unidos:-

marca, que tém um custo associa-
do mais elevado”, define o princi-
pal autor do estudo, Joshua Gagne,
professor assistente de medicina
na Divisdo de Farmacoepidemio-
logia e Farmacoeconomia, da Uni-
versidade de Harvard. Gagne acre-
dita que o motivo principal para
esse resultado é o programa de re-
dugdo direta de custos no bolso do
paciente. No estudo, a média de
pagamento por uma estatina ge-
nérica foi de US$ 10 e as estatinas
de marca tiveram o valor médio de
US$ 48. “Nossa descoberta de que
aadesdo é maior com estatinas ge-
néricas € consistente com outros
estudos que mostraram uma rela-
¢do direta entre os pagamentos
mais altos e a menor aderéncia.”

Ingestio segura

A motivacdo, porém, pode ndo
estar somente associada ao menor
custo. Para o pesquisador e farma-
céutico do Centro Brasileiro de In-
formacoes sobre Medicamentos
do Conselho Federal de Farmdcia
(CEBRIM-CFF) Rogério Hoefler, o
genérico também tem a vantagem

de o paciente saber exatamente
qual a substincia estd tomando e

ndo s6 uma férmula de marca. Ele
conta que um nimero expressivo
de estudos demonstra que, muitas
vezes, 0s prescritores receitam a
medicacdo sem saber exatamente
tudo que est4 incluso naquela f6r-
mula. “As vezes, tem um remédio
que ndo € s6 uma substéncia, mas
uma combinacdo delas e auma
delas o paciente pode ter uma hi-
persensibilidade que passa des-
percebida pelo médico.”

Pelo nome da substancia, o pa-
ciente sabe exatamente o que estd
tomando e o médico o que estd
prescrevendo. “Ndo hd dividas.
Dipirona é dipirona aqui, na China
e em qualquer lugar do mundo.”
Outra questdao em que o genérico
sai na frente é a redugao na possi-
bilidade de confusdo de remédios
e de erros de ingestdo. “Quando
ndo hd o apelo da marca, também
é enfraquecido o fator publicida-
de. Ou seja, pode diminuir a auto-
medicacio pelo paciente que ou-
viu uma propaganda de determi-
nado remédio”, diz Hoefler.

Avantagem no preco final do
medicamento genérico, no en-
tanto, continua a ser a principal
vantagem. Os Programas de Me-
dicamentos Genéricos com Des-
contos tém crescido ao longo do
tempo em todo o mundo, e a uti-
lizagdo majoritariamente por mi-
norias raciais e étnicas evaporou.
As conclusdes sdo do pesquisa-
dor Hee Hong, do Departamento
de Farmdcia Clinica da Universi-
dade de Memphis, nos Estados
Unidos. Ainda que esses progra-
mas possam reduzir os custos de

s6 avancam

medicacdo e ajudar os p‘acientesi;i
aobter a terapia medicamentosa,
o uso inicial de genéricos foi bai-

x0. Nos Estados Unidos, em 2007,

apenas 3,6% dos pacientes que ti-!
veram qualquer prescricdo de .
drogas receberam a opgao de ge- -
nérico, especialmente entre as .
minorias. Em 2010, esse indice |
cresceu para 23,1%.

Testes

Hongacredita que esse aumen-
to pode ser um resultado da ex- |
pansao de oferta pelas redes far- .
macéuticas oumesmo pelofatode -
o consumidor estar mais alertaso- -
bre o programa de descontos. “Co-
mo esperado desde o iniCio, 0s ge-
néricos foram mais apreciados en-
tre os idosos, doentes cronicos e a
populagio sem seguro de satide.
No entanto, percebemos que es-
ses remédios circulam livremente
entre diferentes niveis economi-
cos, educacionais e grupos raciais
e étnicos.” O pesquisador afirma
que, apesar do senso comum de
que os genéricos teriam menor

qualidade, eles ndo sdo vistos as-

 sim pelos consumidores...«.. - .-
*“““No Brasil, os precos de langa~

mento sdo pelo menos 35% mais
baratos em relacdo ao precos dos
medicamentos de referéncia, e, de
acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa), isso
ndo significa que s30 menos segu-
ros. Na opinido do professor do
curso de Farmdcia e de Medicina
daFaculdadesIntegradasda Unifo
Educacional do Planalto Central
(Faciplac) Carlos Vidotti, no Brasil,
a garantia de melhor qualidade do
medicamento estd entre os genéri-
cos. Isso porque eles passam por
mais testes de qualidade que as
outras classes de remédio.

Hé trés tipos de medicamen-
tos: os de referéncia, os genéricos
e os similares. Os primeiros sdo os
produtos inovadores que servirdo
de parametro de eficécia, segu-
ranca e qualidade para os regis-
tros de medicamentos genéricos
e similares. “Todos os genéricos
devem ser comparados aos medi-
camentos de referéncia. Para isso,
eles passam por mais testes, dife-
rentemente dos similares, que
ndo precisam, necessariamente,
ter o a mesma qualidade do re-
médio de referéncia.”

0 genérico é submetido a dois
testes a mais, o de bioequivalén-
cia e o de biodisponibilidade. O
ultimo verifica se o medicamen-
to fica disponivel no organismo
da mesma forma que o de refe-
réncia, e o primeiro se tem a
mesma curva de concentragio.
“A qualidade de todos eles sem-
pre é garantida, mas o efeito te-
rapéutico do genérico tende a
ser melhor”, diz Vidotti.

Tratamen acessivel

Os genéricos completam 15 anos bem-sucedidos nas farmacias do pals.
Conhega as principais informac0es sobre essa classe de medicamento:

HISTORICO

Em 1998, 0 Ministério da Salide promoveu as primeiras discussoes sobre 0s
genéricos. Em 10 de fevereiro de 1999, entrou em vigor a Lei dos Medicamentos
Genéricos (Lei n.° 9.787)

Quatro anos depois, os genéricos j& se encontravam disponiveis em mais de 4 mil
apresentacdes, abrangendo as principais classes terapéuticas e atendendo a mais
de 60% das necessidades de prescrigdes médicas

Atualmente, hd mais de 21 mil apresentagdes, sendo possivel tratar com esses
medicamentos a maioria das doencas conhecidas

Definicdo: sdo medicamentos que tém a mesma
formula e produzem efeitos iguais aos de um

remédio de referéncia, conhecide pela marca
comercial

Identificagdo: vérn com uma tarja amarela,
contendo uma grande letra G e a inscricdo

“medicamento genérico”. Sdo identificados apenas
pelo principio ativo da férmula — substéncia que

produz os efeitos terapéuticos

» Medicamento
= Genérico

Mais baratos: como dispensam investimento no
desenvolvimento de férmulas e principalmente
em publicidade, custam menos

Controle de qualidade: no Brasil, s6 podem
chegar ao consumidor depois de submetidos a
testes de bioequivaléncia com seres humanos
{para garantir que os genéricos serdo absorvidos
nas mesmas concentracao e velocidade que o
remédio de referéncia) e a andlise de
equivaléncia farmacéutica (que avaliam se a
composicdo é idéntica & do produto comercial)

VENDA S0B
PRESCRICAQ MEDICA

MUNDD AFORA

Nos EUA, na Alemanha e na Inglaterra, 0s
genéricos detém em média mais de 30%
gaae de participacdo de mercado, em volume

Nos paises que
adotaram os genéricos
héd mais tempo, como
os Estados Unidos, 0
Canaddea i
Gra-Bretanha, eles
custam em média a
metade do preco dos
remédios de marca
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_Como os genéricos aumentam
a concorréncia no setor, até os
medicamentos com nome
comercial ficaram mais baratos
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