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um més do inicio do verdo, abre-se, ofi-
cialmente, a temporada de busca por pro-
cedimentos de beleza. Na estacdo das per-
- nas a mostra, um dos maiores incémodos,
principalmente para mulheres, sdo os vasinhos e
as varizes. Esses problemas, contudo, ndo devem
ser encarados puramente sob a 6tica da estética. A
dilatacdo das veias precisa ser avaliada por um
médico, pois, quando hé sintomas néo tratados,
surgem complicacdes que vao de coceira a tlceras
na pele. Além disso, quem tem varizes também po-
de sofrer de insuficiéncia venosa cronica, uma
corPdlqao grave que afeta a qualidade devidaeéa

142 causa de afastamentos do trabalho no Brasil. -
pesar de comum — 38% da populacdo brasi-
leira tém varizes, segundo a Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) —, o
problema é cercado de desconhecimentos e mitos
(leia o Tira-dvvidas). O mais grave, na opinido do
anéiologista e cirurgido Antonio Carlos Souza, é
justamente esquecer que, mais do que estética, es-
sa € uma questdo de satide. “Muitas vezes, os vasi-
nhos sdoa representacao de que pode existir algu-
| coisa mais séria. Quem pode fazer essa avalia-

m
¢d0 é o médico”, afirma Souza, integrante da dire-
toria da SBACV.
angiologista conta que é comum pacientes

chegarem ao consultério com o problema agrava-
do porque, em vez de recorrer a um médico, apela-
para clinicas de estética que ndo contam com
esse especialista. “Isso € um crime. Os pacientes
chegam sequelados, com manchas e feridas”, diz.
De acordo com Souza, profissionais ndo habilita-
idos costumam usar qualquer tipo de laser para
‘tratar os vasos e varizes, ou mesmo dar injeces
‘que podem provocar ulceracoes e até ocasionar
oOes anafildticas. “Aplicacdes dentro da veia po-
gerar uma trombose venosa. Nem mesmo 0s
-médicos de outras especialidades se arriscam a in-
jetar substéncias na veia dos pacientes”, observa.
=+ Hd dois anos, a vendedora Helena* adquiriu,
-em um site de compras coletivas, uma sessdo de
.escleroterapia — injecdo para “secar” os vasos —,
-aR$ 49,90. “Eu jd tinha feito esse tratamento ou-
tras vezes, em outras clinicas. Entdo, sei como é.
‘Na hora, saiu muito sangue das minhas pernas e
tenho certeza de que foi injetada alguma coisa
‘muito estranha em mim”, conta. Logo em seguida,
capareceu o inchaco.

... |'Bu sabia que isso ndo estava certo, mas esperei
aaté o dia seguinte. S6 foi piorando”, lembra. Helena
procurou o estabelecimento e, por uma atendente,
:soube que a pessoa que fez aplica¢do ndo era mé-
‘dica, mas técnica em enfermagem. “Estava tdo
chateada com isso que nem pensei em ir a policia.
‘Eu escrevi para o site de compra coletiva, a clinica
devolveu o dinheiro e ficou por isso. Eu devia ter
unciado, imagine quantas pessoas foram lesa-
-das”, acredlta As pernas davendedora, que traba-

Apesar de serem frequentemente encaradas como um
problema estético, as varizes devem ser analisadas por um
angiologista. A falta de atencdo ao problema pode ocasionar
de coceiras e (lceras a insuficiéncia venosa crénica |
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Embora homens também possam sofrer do pro-
blema, ele é mais comum em mulheres devido aos
hormonios femininos, que favorecem o espessa-
mento das veias. Muitas vezes, ndo hd sintomas,
mesmo quando sdo bastante volumosas, explica o
angiologista e cirurgido vascular Felipe Coelho. “No
entanto, mais comumente, 0s portadores de varizes
queixam-se de dor nas pernas, sensa(;ao de peso,
cansago, queimacéo ou ardéncia’, diz.

0 médico explica que parte das pessoas s6 apre-
sentard vasinhos que ndo comprometem a saide
vascular. Contudo, sem tratamento, pode-se evoluir
para quadros avancados. Nessas situagoes, o incha-
¢o ndo melhora nem com repouso, € a pele escurece
e engrossa. Também surgem feridas de dificil cica-
trizacdo, as ulceras venosas. “A orientacdo € de que
todos que apresentem varizes aparentes ou os sin-
tomas como peso, cansao, queimacao ou inchaco
nas pernas sejam avaliados por um cirurgido vascu-
lar, para iniciar o tratamento e prevenir os estdgios
avancados da doenca varicosa’, recomenda. Ele
lembra que hd como prevenir ou protelar o surgi-
mento do problema: evitar longos periodos em pé
ou sentado, fazer exercicios diariamente, controlar
o peso e adotar uma dieta sauddvel.

Mesmo sem cura, as varizes podem melhorar bas-

tante com os tratamentos. A angiologista-e cirurgid . ..

vascular Mariane Campaner, do 11ospital Santa Lu-
cia, esclarece que a técnica utilizada vai depender do
grau da doenca. No caso dos vasinhos e das veias
mais finas, a indicagdo é a escleroterapia convencio-
nal ou a crioescleroterapia, que é feita com as mes-
mas substancias, mas a uma temperatura bem abai-
xo de zero. Esse procedimento, de acordo com estu-
dos, promove resultados mais rapidamente, com
menor niimero de sessdes. J4 o laser tem uso restrito
para membros inferiores, alerta a médica. “As pes-
soas tém uma ideia de que o laser € 0 mais moderno,
mas ele deve ser usado em casos e lugares seleciona-
dos porque pode deixar manchas”, diz.

Quando as varizes s sintomaticas ou de calibre
maior, a indicacéo é cintirgica. De acordo com Ma-
riane Campaner, muitas pessoas temem retirar as
veias porque pensam que elas fardo falta. Isso, con-
tudo, é um mito. “As varizes sdo veias dilatadas com
mau funcionamento”, lembra. Portanto, jd ndo tém
serventia alguma. Mesmo quando a safena € extir-
pada, néo hd problema algum. Por ser utilizada em
cirurgias cardfacas, hd quem ache que a safena fica
no coragio, mas, na verdade, ela é uma veia superfi-
cial dos membros inferiores, utilizada como substi-
tuta para a circulacdo quando se tem uma
doenca cardfaca. H4, inclusive, outras veias
que podem desempenhar o mesmo papel.

Apesar de considerada uma cirurgia de
baixo risco, a retirada das varizes ndo € in-
dicada para pacientes com idade avancada.
“Quando a pessoa tem pressdo alta, diabetes e j4 so-
freu um infarto, por exemplo, os riscos sdo maiores
que os beneficios, por isso o procedimento ndo se
justifica’, diz Mariane Campaner.

* Nome ficticio a pedido da entrevistada

“Fodo vasinho evolui para varizes?
Ndo. O tamanho das varizes depende do tamanho
:da veia que se tornou dilatada. Dessa forma, as vari-
zes mais calibrosas sdo resultado da dilatacdo de
weias de maior calibre. Pessoas podem ter muitos
os e nenhuma variz calibrosa, assim como héd
pes soas com varizes muito calibrosas que néo apre-
seritam vasinhos.

‘Salto alto favorece o surgimento de vasos e varizes?
A panturrilha € o coracdo periférico. Tanto o calgado
semsalto quantoo salto muito alto atrapalham o mo-
vimento dessa drea, que favorece o retorno do san-
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O ideal é um salto estdvel intermedidrio. A altura
alto tradicional do homem é a mais adequada.

r musculacao pode desencadear o problema?

mente ndo tém varizes; eles apresentam veias
hipertr(’)ﬁcas.

Ci?ﬂrro é fator derisco?
, 0 tabaco aumenta o risco de tromboflebite
{formacdo de trombos dentro das varizes).

Existe risco de as varizes voltarem apés a cirurgia?
Sim, mas nao sdo as mesmas que retornam, e sim
outras que aparecem. Nao existe cura para varizes.
Quem opera tem que fazer acompanhamento para
manter sob controle.

Ter varizes predispoe a trombose?

Nio. Contudo, as varizes sdo um fator de risco para
trombose venosa profunda, e outros elementos
propiciam o problema, como ficar em uma mesma
posicdo por muito tempo.

Qualquer pessoa pode usar meias

de compressio para prevenir varizes? |
As meias eldsticas de compressao sao muito unpor—
tantes tanto na prevencao quanto no tratamento, -
mas devem ser prescritas por um médico habilita-
do, pois para cada caso hd uma medida de pressdo.
da compressao especifica e um comprimento de-
terminado. Além disso, existem algumas contrain-
dicagdes, como a doenca arterial obstrutiva perifé-
rica. E fundamental a avaliagdo médica especializa-
da antes de se utilizar as meias.

Fontes: angiologistas e cirurgides vasculares Antonio-Carlos de Souza e Felipe
Coelho Neto.

' Varizes ndo tém cura, mas os sintomas, a aparéncia e as complicagdes methoram com os

tratamentos que, hoje, estao mais modernos. Apenas médicos habilitados — angiologistas e

~ cirurgides vasculares — podem avaliar o melhor procedimento e realiza-los nos pamentes
' Quando assintomaticas, normalmente o incbmodo é apenas estético. Contudo, as veias

dilatadas também podem desencadear problemas mais graves

Veias ditatadas e tortuosas que se desenvolvem
abaixo da pele. Dependendo da fase em que se
encontram, podem ser de pegueno, médio ou de
grande calibre. Algumas pessoas apresentam
mindsculas ramificagdes, de coloragdo avermethada.
Esses vasinhos, geralmente, ndo apresentam
sintomas, mas provocam desconforto estético

As veias tém como fungao
drenar o sangue de volta para
0 coracdo e cabem as vdlvulas
venosa diorecionéd-lo para
cima. Quando as veias estdao
dilatadas, as valvuias ndo se
fecham de forma eficiente. A
partir dai, o sangue passa a \
refluire ficar parade dentro........ . .
das veias. Isso provoca mais
ditatacao e mais refluxo

Primdrian: ndo tm fator
desencadeante definido.
Porisso, tém uma forte
caracteristica hereditaria,
passando,
principalmente, entre as
mulheres da familia

Anderson Aradjo/CB/D.A Press

® Veias azuladas e muito visiveis abaixo da pele
# Agrupamentos de finos vasos avermelhados
# Queimacdo nas pernas e planta dos pés

#» Inchago, especialmente nos tornozelos no fim do dia
# Prurido ou coceira

# Cansago ou sensagdo de fadiga nas pernas

# Sensagdo de peso nas pernas

# Pernas inquietas

» Caimbras

= Hereditariedade por parte de mae

# Hormdnios femininos

& Nimero de gestagdes (quanto
mais gestacoes, maior a
probabilidade)

# Eczema
& Dermatite
# Flebite (inflamacéo)

# Pigmentacao e escurecimento da pete
# Hemorragias

® Ulceras

# |dade avancada

# Etnia caucasiana

# Obesidade

# Postura de trabalho

“ﬁmg muzto utili zada para vasos, mst:mvanze 58 vaﬂzﬁs de calibre

i bt naca md!cada ;;ara ve;as de caubre mamr, geraimente é aphcada .
ista, vo{vende o laser e as mjegﬁes qmmzcas .

pla com o : ifras '%\cunsxste em mjeqoes de substanmast ;
escterosames na forma de espuma nas vanzes, 5emm'e gutadc por ecografia vascular. £ .
fuﬂdamentai que o tratamento seja fexm pcfr um mmrgxao vasw&ar habit‘tads ' '

@%mwgm‘ sdo realizadas pequenas mmsﬁes, que hamma{mente nao necess tam de p@ntos

mrurgtcus. Através das microingisoes, o ¢i mrglaa vascular promove a remogdo das \
varizes. Quando existe comprometimento da veia safena, atualmente opta-se por realizar
. j,‘;ermaabt\ae;aa da veia safena, para evitar o trauma produzido para remover aveia




