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‘égiPesquisadores dos EUA testaram a inalacdo de 6xido nitroso em 20

;pacientes. Duas horas depois, 85% relataram melhoras nos sintomas da |
doen(;a Especialistas ressaltam que a técnica precisa ser mais estudada

» VILHENA SOARES

ma famosa substancia
# anestésica utilizada em
""" consultérios odontol6-

gicos pode ser a nova es-
3eranga de tratamento para a de-
pressao. O 6xido nitroso, conhe-
cido como gds do riso, foi testado
:tomo medicamento em pessoas
Ajue sofrem com o disttirbio psi-
“quidtrico e, segundo cientistas da
“Faculdade de Medicina da Uni-
*yersidade de Washington, nos Es-
*tados Unidos, amenizou quase
“que imediatamente sintomas co-
“mo tristeza e pensamentos suici-
'das em 85% deles.

Outro anestésico também
gﬁem sido estudado para o trata-
“mento da depressdao — quetami-
a — o que abriu as portas para
*os experimentos com o 6xido ni-
;troso. “Presumimos que eles tém
“algum mecanismo de agao se-
‘melhante’, justifica ao Correio
Peter Nagele, professor assisten-
ite de anestes1olog1a da Faculda-

; a Universidade ..
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g o novo expenmento
+. Para testar os efeitos do gds
'do riso, os cientistas seleciona-
«am 20 pacientes com depres-
:sd0 e que nao apresentavam
:melhoras ao serem submetidos
atratamentos tradicionais. Os
voluntérios foram submetidos a
um teste com duas fases. Em
uma, receberam mistura de gds
composto por metade de oxige-
nio e metade de 6xido nitroso.
Em outra, um placebo. Nem os
participantes nem 0s pesquisa-
dores sabiam a ordem em que
as composi¢des foram inaladas.
Ap6s duas horas de cada ses-
sdo0 e também no dia seguinte, os
participantes foram questiona-
dos sobre a intensidade dos sin-
tomas depressivos. Dezessete re-
lataram melhoras em diferentes
graus. Trés ndo sentiram qual-
quer efeito apds a terapia experi-
mental. “Quando receberam o
¢xido nitroso, muitos relataram
uma melhora rdpida e significa-
tiva”, informa Charles Conway,
professor associado de psiquia-
tria da Universidade de Washing-
ton e um dos autores do traba-
Iho. “Embora alguns pacientes
também tenham declarado se
sentirem melhores depois de
respirarem o gés placebo, ficou

Y>) Palavra de especialista |
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Um desafio
2 .
médico
“A pesquisa envolvendo novas
mtlléculas para o tratamento da
depressdo ainda é um desafio pa-
ra os pesquisadores da drea far-

contraa _
depressao

b@

0 efeito rapido
de euforia abre
caminho para
novas
oportunidades
terapéuticas,
jaqueum dos
grandes
problemas para
o tratamento de
pessoas em
estado grave de
depressaoéa
demora para
que os remédios
facam efeito”

Thiago Blanco, psiquiatra
do Hospital de Base

cam efeito”, destaca o especialista
que nio participou do estudo.

Complemento

Blanco acredita que, se 0 gas
do riso passar a ser usado clini-
camente contra a depressdo, ele
funcionard como uma ferramen-
ta auxiliar. “Ao tratar rapidamen-
te, evitamos que a pessoa sofra
com sintomas mais graves, co-
mo pensamentos suicidas, tra-
zendo, assim, mais seguranca.
Os remédios usados para com-
bater a depressao jd sdo muito
eficazes. Essa possivel nova es-
tratégia pode funcionar como
um complemento acredita.

Segundo o psiquiatra do hos-
pital brasiliense, a quetamina e
possivelmente o gds nitroso
agem em um receptor do cére-
bro chamado NMDA, ligado a
neurotransmissores importan-
tes para o equilibrio do corpo,
como a serotonina. “Ambos tém
um grande potencial, mas é ne-
cessdrio analisar mais cuidado-..

" E o Distrito Federal

claro que o padrio geral obser-
vado foi de que o 6xido nitroso
melhorou a depressdo além do
placebo”, complementa.

Para os cientistas, o grande
ganho do trabalho experimental
foi a melhora apresentada em
pouco tempo apds o uso do gés.
“A maioria dos pacientes relatou
se sentir melhor duas horas de-
pois do tratamento com 6xido ni-
troso. Um efeito muito adiantado
se compararmos com o de tipicos
antidepressivos orais que em mé-
dia demoram duas semanas para
exercer os efeitos benéficos”,
acrescenta Conway.

A observagdo é a mesma feita
por Thiago Blanco, psiquiatra do
Hospital de Base do Distrito Fe-
deral (HBDF). “Apesar de ter sido
feita com um nimero reduzido
de pessoas, essa pesquisa mostra
dados interessantes para drea
psiquidtrica. O efeito rdpido de
euforia abre caminho para novas
oportunidades terapéuticas, ja
que um dos grandes problemas
para o tratamento de pessoas em
estado grave de depressao € a de-
mora para que os remédios fa-

macoldgica. O dxido nitroso pode
ajudar em tratamentos, mas ain-
da nao existem dados suficientes,
com estudos bem fundamenta-
dos, que indiquem que ele é efi-
caz. Sempre é importante pesqui-
sar moléculas para o tratamento
farmacoldgico dos transtornos
mentais, mas cabe ressaltar que

samente em trabalhos realiza-
dos com um nimero maior de
pacientes”, ressalta Blanco.

Rafael Boechat, psiquiatra do
Hospital Universitario da Univer-
sidade de Brasilia (UnB), alerta
que algumas dessas substancias
provocam efeitos semelhantes ao
de 4cidos ingeridos de forma re-
creativa, e estdo envolvidas em
problemas pclqulétrlcos, comeo
ps]coses, qualldO usadas em ex-
cesso. “Por muito tempo, temos
visto esses testes com cautela, to-
mando cuidado para que, em vez
de tratar, ndo agravemos a situa-
¢do do paciente”, explica.

Os autores do trabalho, publi-
cado, nesta semana, na Biologi-
cal Psychiatry, concordam com a
necessidade de experimentos
mais abrangentes usando o 6xi-
do nitroso. Eles planejam testar
diferentes concentracdes do gds
do riso para avaliar como cada
uma influencia os sintomas da
depressdo. “Pretendemos en-
contrar o melhor regime de do-
sagem olhando para um grupo
maior de pacientes. E uma sur-
presa que ninguém nunca pen-
sou em usar uma droga que faz
as pessoas rirem como um trata-
mento para pacientes cujo prin-
cipal sintoma é a tristeza em ex-
cesso”, destaca Nagele.

estudos com metodologias ade-
quadas e niimero adequado de
pacientes devem ser feitos antes
de a substdncia ser autorizada
para o uso clinica”

Tatiana Mourao, psiquiatra
e professora da Universidade
Federal de Minas Gerais (UF
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~ Umdia apés o tratamento com 6xido

' ~ 3 ndo apresentaram
v ¥ 1o quadro
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'ENTENDA 0 EXPERIMENTO

' Czentrstas dos EUA avaliam se o 6x;do nitrqso, conhec;iﬁo

como o gas do riso, pede ser usado para o tratame
depressao

Apesquisa .
' Participaram do experimento 20 pacientes com depnssio que

apresentavam resisténcia a tratmenms tradidonais

' 00@00@@07

' Osparﬁﬁpantes foram submetidos a dois tratamentos. Nem eles nem
0s pesquisadores sabiam a ordem de apﬁsagao dastempias \
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