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obrexanngewdade feminina, um fator
ndo }pm mistério: elas vivemn mais sim-
plegpente porque sdo mais sauddveis.
Mas isso néo acontece necessariamen-
te porqqese ‘cuidam melhor do que os ho-
* mens. A maioria das espécies que se reprodu-
 zem sexualmente tem padrdes diferentes para
0 envelhemmento Nos vertebrados, essas dis-
tingoes sdo0.mediadas pelos horménios se-
xuais. Essencialmente, 0 estrogénio garante o
ciclo menstrual; e a testosterona, o desenvolvi-
mento dos testiculos e da préstata. No entanto,
aacdo de.ambos os esteroides ultrapassa os li-
mites dos 6xgdos sexuais e interfere em quase
todos os precessos metabdlicos humanos, in-
clusive naduragdo da vida. O estrogénio prote-
ge as artérias femininas a0 mesmo tempo em
que a testosterona pode levar a uma pequena
reducdo do sistema de defesa masculino.

O processo de envelhecimento é acompa-
‘nhado por alteracdes hormonais, como a re-
dugfio do horménio do crescimento e dos es-
teroides sexuais e 0 aumento do cortisol. Isso
significa gue crescem as chances de perda de
-muisculos e de ganho de tecid 0 adiposo. Um

processe inflamatério subclinico que acom-
panha e@gg;&vangar dos anos é a chave para
essa questao, mas também define alguns pe-
rigos paia 9 sexo masculino. Geralmente,

AT

ap6s 0s 40 anoes, os homens sofrem com o au-

mento da gordura abdominal visceral —

| muito relacionada com a amplia¢do do risco

atdzovgwﬂa;r. Ja as mulheres sentem um

éscimona subcutdnea, principalmente
nos quad§;§ -e nos membros inferiores.

“0 g ido adiposo hoje é préximo a um

:enddcrino. Ele produz virias

substancias inflamatérias e tem re-

ceptores hormonais que podem

+-fazer toda a diferenca’, garante

Clineu de Mello Almada Fi-

lho, professor do Depar-

tamento de Medicina

presenta ameaga ao coragao

da Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp). Segundo ele, uma visao sistematizada
interessante dos tltimos estudos na drea che-
ga a conclusdo de que os homens tém um au-
mento da massa magra de forma geral; e as
mulheres, da adiposidade. “S6 que neles a
adiposidade € mais visceral e hepética. Nelas,
subcutinea e periférica’, compara.

O tecido visceral e hepdtico aumenta a re-
sisténcia a insulina e promove alteragdes in-
flamatdrias e em receptores importantes, ele-
vando o risco cardiovascular. “Ou seja, o risco
dos homens morrerem por doengas cardio-
vasculares é maior”, sintetiza Clineu Filho. A
testosterona também pode ter patticipacdo
nesse cendrio. Ela inibe a agdo de itma subs-
tancia responsdvel por diminuir a sensibili-
dade a insulina. “As chances dos homens te-
rem complicacdes cardiovasculares por meio
da sindrome metabélica, desenvolvendo o
diabetes e outras doencas degenerativas, sdo
maiores”, complementa.

Beneficios circulatérios

Nio s6 a testosterona sabota uma vida
sauddvel para os homens, mas o estrogénio.

porém, ndo apresenta os mesmos efeitos. Is-
so porque existe diferenca entre o horménio
produzido no organismo e aquele adminis-
trado. H4 hip6teses em torno da existéncia de
receptores especificos que podem néo gerar
o mesmo efeito, mas ainda ndo hd um escla-
recimento definitivo. “Ao repor o horménio,
existem que se sobrepdem

aos beneficios.”

Outro efeito ruim da testosterona no orga-
nismo humano € a reducio da eficiéncia do
sistema nnunoléglco, especxalmente emado-
lescentes e criangas. “E uma imunossupres-
sdo que, na verdade, ndo chega a grandes re-
percussdes, a ndo ser em dreas endémicas,
onde a pessoa pode ter infeccdes sérias”, ob-
serva Clineu de Mello Almada Filho, profes-
sor do Departamento de Medicina da Univer-

sidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). A

ocorréncia de infec¢oes € mais alta em ho-
mens, de um modo geral. O sistema imune
das mulheres é mais ativo, apesar dedesregu-
lado. Por isso tambem a maior prevaléncia de

também garante protecao a mais as mulhe-

res. Enquanto estdo ém um periodo de vida

hormonal mais ativa, 0 horménio feminino
produzido atua principalmente nos vasos
sanguineos, controlando melhor a contrativi-
dade deles, ou seja, ajudando-as a ter uma
administracdo melhor de como essas estru-
turas reagem as mudancas de pressdo. “En-
quanto é produzido, até a menopausa, existe
esse efeito protetor vascular. Com a queda de
produgdo desse hormonio, o vaso fica mais
sujeito a um quadro de rigidez das paredes’,
explica o geriatra Jodo Bastos Freire Neto, pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG).

Essa propensdo a rigidez favorece o au-
mento de pressdo arterial e a formacao de
trombos e embolos. A reposi¢cdo hormonal,

‘Uma duplade ¢l tistas escoceses foires-
ponsdvel por um artigo. pubhcado hi alguns
anos na revista Science ainda mais incisivo
nessa direcdo. De acordo com Kenneth L. Wil-
son e Sarah Moore, da Universidade de Stir-
ling, mamiferos machos sdo alvos maiores e
mais suculentos para parasitas do que as fé-
meas, e essa pode ser a razdo pela qual eles
tém perfodos mais curtos de vida.

“Simplesmente por serem grandes, eles se

expdem a mais parasitas”, dizWilson. “Além
disso, as defesas masculinas contra doencas
podem ser mais frageis do que as das mulhe-
res.” Segundo o cientista, o hormonio testos-
terona é conhecido por enfraquecer o siste-
ma imunolégico, permitindo que bactérias e
outros parasitas prosperem mais facﬂmente
pelo corpo.

De céncer
aderrame

Um estudo norte-americano
chamado WHI (Women Health
Initiative) avaliou mais de 160
mil mulheres apés a ‘
menopausa, com idade entre 50
e79 anos, entre 1993 e 1998.
Elas foram distribuidas
aleatoriamente em dois grupos:
0 primeiro recebeu uma
combinagdo de estrogénio e
progesterona em doses mais
altas do que as empregadas nos
dias de hoje; 0 segundo recebeu
placebo. O trabalho estava
planejado para terminar em
2005, mas foi encerrado trés
anos antes, em virtude de um
aumento significativo de casos
de cancer de mamg, infarto do
mlocardlo, errame cerebral e

EHIUULId ]Jul.lllUlld.l nas"
participantes submetidasa .
reposicao. Ele mostrou, ainda,
que a terapia hormonal reduziu. .
o nlimero de fraturas dsseas
provocadas por osteoporose e,
curiosamente, a mcndenua de
cancer do intestino, -




