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Hoje em dia, sua rotina de alimentagéo é
salada, arroz, feijao e frango. Tudo tem-
perado e feito em casa por ela, que mora
com a filha Maria Eduarda, de 2 anos, e
com seu marido — que também presti-
giam os pratos que prepara. Mas o atra-
ente churrasquinho de linguica coberto
com farofa acabou distraindo a dona de
casa Priscila Do Valle, de 22 anos e acima
do peso ideal, da dieta que faz desde que
parou de trabalhar no Centro, onde ha
uma disponibilidade perigosa de lojas
de lanches prontos. O cheiro dominante
também convidava outros ao redor da
barraca, em uma praga que competia
com o carrinho de pipoca e o de churros,

— Tive que resolver uma burocracia
aqui perto, ndo consegui fazer uma re-
feicdo direito e optei pelo lanchinho
mesmo — assume. — Mas tento ndo
me alimentar assim. Sei que faz mal e
tenho nogéo das doencas que podem
vir mais tarde.

Quando seu marido teve diagnéstico
de diabetes, a dona de casa se assustou
e resolveu rever seus hébitos alimenta-
res. E afirma que seu tltimo exame de
sangue apontou indicadores normais,
mesmo estando com quilos a mais (ndo
revela quantos). Mas ela reconhece que
seus conterraneos no Rio andam dei-
xando a satide um pouco de lado.

Os dados da pesquisa Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdo para Doen-
¢as Cronicas por Inquérito Telefébnico
(Vigitel) divulgados ontem confirmam
a observagdo de Priscila, O nimero de
brasileiros com excesso de peso voltou
a crescer no pafs, atingindo 52,5% da
populagéo adulta. J4 os obesos, que es-
tdo incluidos no grupo, sdo 17,9%.
Quem tem {ndice de massa corporal
(IMC) entre 25 e 29,9 est4d com excesso
de peso; de 30 para cima, com obesida-

-de. O IMC é calculado pegando o peso

em quilogramas da pessoa e dividin-
do-o pelo quadrado da altura medida
em metros. Apesar do aumento, a
quantidade de pessoas fazendo ativi-
dades ffsicas e comendo menos gordu-
ra também vem crescendo.

2012 Em 2013 ; ouve llgelr acns pa-
ta 50,8%, ndice que voltou a crescer no
ano passado. A quantidade de obesos
teve um acréscimo malor do que verifi-
ccado no ano anterior, mas, segundo o
ministério, estd estével,

+ == A tendéncia mundial da sociedade
Industrializada, urbana, centrada no
fast food (que mexe nos hébitos ali-
‘mentares e cria cada vez mals uma situ-
aclo alimentar preocupante), mostra
‘uma tendéncia avassaladora de cresci-
:mento da obesidade e do sobrepeso co-

‘mo um problema de saide publica

‘mundial — avalia o ministro da Satde,
Arthur Chioro.

“ACESSO AO MOVIMENTO DOS DEDOS”
Para a nutricionista Bia Rique, a obesi-
dade é uma doenga complexa e multi-
fatorial para a qual néo existe uma tni-
ca causa. Enquanto h4 uma diminuicéo
de horas em frente & TV (31% para
25,3% entre 2006 e 2014), ela observa,
mais pessoas “tém acesso ao movimen-
to dos dedos” — isto €, ficam em frente
a telas de computador, celular, tablets e
usam carro, elevador etc.

— Hé uma proliferacédo de alimentos

| processados, e as pessoas tém menos
\ tempo. Além disso, a reducdo da movi-

mentacdo e da atividade é grave, pior
que o préprio sedentarismo. As pesso-
as passaram a ficar muito mais horas
paradas — disse.
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OBESIDADE NO MUNDO

Cerca de 2,1 bilhbes de pessoas no
mundo estéo acima do peso, o que
representa 30% da populagéo
global. Os palses em situaclo mais
critica estdo no Norte da Africa,
Entre os desenvolvidos, EUA e Reino
Unido estéo entre os plores
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Quillos a mais. No Rio, 0 excesso de peso afeta 54% das péssoas, de apordo com o levantamento

Editorla de Arte

“Tento ndo me
alimentar assim.
Sei que faz mal
e tenho nogéo
das doencgas
que podem vir”

Priscila Do Valle
Dona de casa

Em relagio 4 obesidade, ndo ha dife-
renga significativa entre os sexos. Mas o
excesso de peso é maior entre os ho-
mens (56,5%) do que entre as mulheres
(49,1%). De acordo com a especialista,
de uma maneira geral elas estdo mais
preocupadas com a sadde do que eles,

~ também se importando mais com a ima-

gem corporal, um “capital de poder”.

A pesquisa apontou, por outro lado,
um maior fndice de hébitos sauddveis.
Segundo o levantamento, nos tltimos
anos o nimero de brasileiros que prati-
cam atividade fisica durante seu tempo
de lazer aumentou 18%. Em 2014,
35,3% disseram dedicar pelo menos
150 minutos semanais a exercicios,
contra 33,8% em 2013 e 29,9% em 2009.

— Essa tendéncia de se cuidar mais
com melhora da alimentagao e procura
por academias realmente existe, mas
isso acontece apenas numa parcela da
populagéo que tem acesso e pode com-
prar esses produtos light e integraliza-
dos, sem adigéo de agticares — esclare-
ce o endocrinologista Pedro Assed. — A
maioria néo tem esse hébito de esco-
lher melhor os alimentos que come.

A escapada da dieta da qual Priscila foi
vitima é outro fator que chama atengéo.
Segundo a Vigitel, 16,2% dos entrevista-
dos substituem o almogo ou o jantar por
um lanche sete ou mais vezes na sema-
na. O indice é um pouco menor que o0s
16,5% registrados no ano anterior.

Néo h4, estatisticamente, grandes di-
ferencas entre a maioria das capitais.
Séo Lufs tem o menor {ndice de excesso
de peso: 46%. Na outra ponta est4d Ma-
naus: 56%. No Rio de Janeiro, o proble-
ma afeta 54% das pessoas, colocando a
cidade na oitava posigéo. J4 a capital
mals obesa é Campo Grande (22%). A
que estd em melhor situacéo é Floria-
népolis (14%). O Rio, novamente, fica
na 8¢ posicéo (19%).

O colesterol alto é maior em Aracaju
(27%) e menor em Cuiabé (15%). No
Rlo, é de 20%. A capital em que 0s mo-
radores mais se exercitam é Florian4-
polis (47%). Séo Paulo fica em tltimo
lugat, com 30%. O Rio fica numa posi-
¢o intermediéria: 38%.

Na regldo Sudeste, o indice de pesso-
as com sobrepeso é de 52,3%. Os quilos
a mais na balanca, como apontam es-
pecialistas, séio fatores de risco para do-

|- encaserbnicas, como as do-eoracie; hi- -

pertensdo e diabetes, que respondem
por 72% dos 6bitos no Brasil,

INDUSTRIA JA 'VICIADA

Para Bla, 0 caminho para frear esse fe-
ndémeno observado mundialmente é
uma agéo interdisciplinar da iniciativa
publica com a privada. Enquanto o go-
verno poderia fazer campanhas educa-
tivas em satde e nutrigéio, as empresas
poderiam investir mais em publicidade
para que todos consumam alimentos
mals nutritivos.

— Fébricas de pées poderiam ofere-
cem pées 100% integrais, e os produtores
de suco poderiam oferecer produtos
com menos agticar — exemplifica a es-
pecialista, acrescentando que escolas
também devem guiar melhor os alunos.

No entanto, Assed afirma perceber
que a industria alimenticia “j4 sentiu
que pode faturar mais vendendo ali-
mentos pré-prontos congelados, com-
prometendo a qualidade nutricional
dos mesmos”. E os alimentos mais ven-
didos para consumo rapido, como a
linguica com farofa da dona de casa,
contém grandes quantidades de sédio,
gordura hidrogenada, corantes artifici-
ais, conservantes, acidulantes e uma
gama de substincias que nédo fazem
bem ao organismo humano. Isso piora
a qualidade da digestao, modificando a
flora bacteriana intestinal, e leva mais
facilmente ao ganho de peso. e



