O homem virado do avesso

Exames de imagem permitem diagnodsticos precisos e chegam a reduzr risco de morte em 40%

Por Barbara Bretanha

té o fim do século 19, s6 a morte

permitia aos médicos verem o

corpo humano por dentro. Nas
escolas de medicina, a dissecacio de ca-
ddveres se apresentava como tnico meio
de os estudantes conhecerem os prin-
cipais orgdos e descobrirem como se
interligavam. O corpo era entdo escuro
e silencioso. Ver o coracido pulsando, o
cérebro realizando sinapses e o sangue
percorrendo a intrincada rede vascular
ndo passava de ficcio. Tudo mudou em
1895, quando o alemdo Wilhelm Con-
rad Rontgen descobriu acidentalmente o
raio x — desde entdo, o homem ficou lite-
ralmente transparente.

A noticia da primeira radiografia, que
foi dos ossos da mio da mulher do cien-
tista, ganhou o mundo. Em 1897, o Esta-
do publicava constantemente antincios
de consultdrios que faziam exame com
a “Luz de Rontgen”. Em julho daquele
ano, trouxe uma reportagem sobre as
novas aplicacdes do artefato. “Com este
aparelho tem-se conseguido observar
o coracdo, o figado, o baco, fraturas in-
significantes e corpos extranhos (sic) de
pequenissimas dimensdes.” Trés anos
depois, em um artigo sobre os avancos
da medicina no século 19, o jornal cha-
mava atencdo para os novos recursos da
ciéncia, tratados como “engenhosos ins-
trumentos da diagnose”. “Inventava-se o
spectroscopo (espectroscopio), o hemo-
globindometro, o hematimetro...; € como
se ndo bastasse, aproveitando-se a clinica

da descoberta de Rontgen, a nossa vista
enxerga como pela transparéncia de um '

vidro o mais denso, o mais intimo, o mais
recoéndito do organismo humano.”

Foi o surgimento da informdtica, na dé-
cada de 1950, que potencializou o experi-
mento de Rontgen: a radiografia passou a
captar imagens transversais, em fatias, de
estruturas do corpo, como o0s 08sos. Aqui
se fala da tomografia, exame essencial na
vida de atletas, por exemplo. Sem essa
tecnologia, quando én_derson Silva; cam-
pedo de UFC, fraturou’a perna em 2013, 0s
médicos nio teriam condicio de avaliar o
tamanho da lesdo nem o tratamento mais
adequado em tdo pouco tempo.

Avancos eletronicos, de computacio
e resolucdo tornaram os exames de ima-
gem mais rdpidos, precisos e menos inva-
sivos. Se antes o diagndstico do coracdo
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Radiografia da mao do jogador Ronaldo Fendmeno: técnica inventada por Rontgen em 1897 permitiu que o homem fosse visto por dentro

estava limitado ao uso de um estetosco-
pio €, mais tarde, do eletrgcardipgrarma
hoje médicos podem usar procedimentos
como angiografias; tomografias e ultras-
sons. “Até o século 19, s6 era possivel ava-
liar as lesdes internas apés a morte, nas
autopsias ou durante os procedimentos
cirurgicos, que raramente eram reali-
zados, devido a intensa mortalidade”,
afirma Clarissa Nogueira, professora da
Faculdade de Médicina da Unicamp.
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Diferenca entre vida e morte

Qs diagnostices antecipados levam a
tratamentos melhores e a taxas de so-
brevivéncia mais altas. Por décadas, os
oncologistas, por exemplo, eram obri-
gados a apenas especular sobre o efeito
de remédios em um tumor. Hoje, com a
tecnologia PET scan, € possivel visualizar
exatamente como um determinado tu-
mor estd reagindo ao tratamento. E tomar
decisdes com base em imagens precisas.
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Umaimagem pode significar a diferen-
caentre vida e morte. Antes do desenvol-
vimento do ultrassom, os aneurismas da
aorta abdominal, por exemplo, raramente
eram identificados antes que se rompes-
sem. Hoje é possivel localizd-los, redu-
zindo o risco de morte em mais de 40%.
“Mas também hd prejuizos por excessos
e perigos dos exames. Muitos ovdrios sa-
dios foram perdidos com a visualizacdo
de cistos ovarianos apos a introducdo da
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ultrassonografia”, afirma Clarissa.

Espiar dentro do corpo humano chegou
ao extremo de o ultrassom 3-D permitir
que a mde veja o rosto e o corpo do filho
antes de ele nascer. As imagens captadas
pelo aparelho dio detalhes até das feicoes
do feto — como se fossem um retrato. A
versdo 4-D do exame vai além: mostra os
movimentos do bebé. Certamente, Ront-
gen nioimaginava, em 1895, que o homem
seria assim tdo transparente.
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de uma radiografia.
Dentro, o texto faz
retrospectiva da
importancia dos
exames de imagem a
partir do raio x
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