enoma humano mudou

s caminhos da medicina

lecnologia simples como a analise de amostra - |
de saliva identifica riscos de doencas genéticas |

Rr Bérbara Bretanha

m 1990, quando o Congresso ame-
ricano deu sinal verde para o Pro-
jeto Genoma Humano, liberando

1al de Satde e para o Departamento
e En’ergia a ciéncia entrou em outro

bstltulr partes do corpo doentes (ds
thamadas terapias com células-tronco).
O que até entdo era considerado ficcdo

3 Em 2012, o ator Reynaldo Gianecchi-
‘1 dlagnoetlcado com cdncer linfdtico,

i

«o submet1do aum autotransplante de

i aienada‘s e tratadas com vdrias doses
e quimioterapia. Depois, sdo devolvidas
gaudaveis ao corpo do paciente, por meio

transfusio de sangue.

o cinema, Angelina Jolie, retirou os
ios como medida profildtica contra o

‘Hat tambem os ovdrios. Jovem e sauddvel,

e um cateter, como se fosse uma simples

- Em 2013, uma das mais belas atrizes -
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Biochip: andlise de 18.394 genes; tecidos normal (esq.) canceroso‘ (dir.)

ela se submeteu as cirurgias depois de
tomar conhecimento de uma pesquisa
genética pela qual tinha 87% de chances
de desenvolver cancer de mama, a doenca
que vitimou sua méie. O Estado publicou
em primeira pigina a manchete: “Angeli-
na Jolie retira seios e provoca debate”. E
alertava os leitores: “Especialistas reco-
mendam ponderacio na hora de decidir
pelo procedimento”.

Trés bilhoes de blocos .
Conhecer o histérico genético ficou
até simples. A televisdo popularizou o
“teste de DNA”, para saber a paternidade
de criancas. Mas agora ¢é possivel fazer
um exame de sangue e, em uma ou duas
semanas, ter a andlise completa das ca-

racteristicas généticas do paciente — o
processo ajuda na identificacio de cin-
cer e de possiveis problemas neonatais,
alémde poder determinar a resisténcia e a
alergia a determinados tipos de remédio.
“E um dado muito importante porque
o brasileiro tem uma cultura de recomen-
dar remédio, mas a resposta as drogas nido
éamesma”, afirma Mayana Zatz, coorde-
nadora do Centro de Estudos do Genoma
Humano da Universidade de Sdo Paulo.
Em 2014, mais de 20 mil pessoas sofre-
ram reacdes adversas a medicamentos 6.
no estado de Sio Paulo. .
Quando o mapa fisico do genoma hu-
mano ficou pronto em 2005, 10% dos ge-
nes estavam identificados. Desde entdo, a
decodificacdo genética ganhou velocidade.
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Um grupo de cientistas da universidade
_ de Sun Yat-sen, na provincia de

Guangzhou, na China, causou alvorogo |
no meio cientifico, na semana passada,
ao anunciar a manipulacio inédita de
células de embrido humano, provocando
preocupacdes éticas sobre essa nova
fronteira da ciéncia. Os pesquisadores -
realizaram uma série de experimentos
com 86 embrides humanos, em uma
tentativa de corrigir o gene responsavel
pela beta-talassemia, doenga sanguinea
potencialmente fatal que se assemelha a
uma forma grave de anemia. Para tanto, -
injetaram uma versao corrigida do gene

_defeituoso nas células. Setenta e um dos
embrides sobreviveram, mas apenas
28 “foram emendados com sucesso”. O
estudo, divulgado pela revista académica
Protein and Cell, foi recusado pelas

‘Manipulacao de embrides
ainda causa muita polémica

publicacbes Nature e Science.

Os embrides em questao, coletados em
clinicas de fertilizacdo, ja haviam sido
qualificados como inviaveis, pois tinham
um conjunto extra de cromossomos

— o que impediria que passassem dos
primeiros estagios de desenvolvimento,
resultando em bebés. Embora as técnicas
de edicdo genética j& sejam conhecidas,
a aplicagao é censurada no meio
académico, pois cientistas ndo sabem
os efeitos a longo prazo que a alteracdo
do DNA pode trazer. Um erro pode levar
a manifestacao de uma doenca depois
de diversas geragges. Além disso, ha

a preocupagao de que pais passem a
escolher as caracteristicas de seus
filhos, dando origem a bebés
customizados e forcando uma nova
definigdo de “ser humano”.

“Até pouco ‘tempo, se havia uma suspeita
de doenca, era necessdrio olhar gene por
gene. O homem tem 20 mil genes diferen-
tes — ndo dava para chegar a um diagnds-
tico”, diz Mayana. “Com as novas técnicas
de sequenciamento ¢é possivel fazer uma
radiografia completa do caso.”

Decodificacio

Frederick Sanger desenvolveu os primei-
ros métodos de decodificacio do DNA
na década de 1970. Dez anos depois, o
primeiro instrumento automdtico apa-
receu no mercado com capacidade de
decifrar de 700 a 1.000 fragmentos de
DNA por vez. Com 3 bilhdes de blocos de
DNA compondo cada genoma humano,
o projeto requeria milhares de cientistas
e cada sequenciador custava em torno
de US$ 1 milhdo. Entre 2001 e 2014, os
novos instrumentos baixaram o custo do
processo para R$ 5 mil.

Hoje hd softwares especificos, como’

.0 YouScript, que ajudam a prever a do-.

sagem ideal e o efeito cumulativo de um_
determinado medicamento com base na:
genética. Identifica quando fatores gené-
ticos afetario a metabolizagdo do medi-:
camento, se 0 paciente estd em risco de:
uma interacio adversa e qual dosagem
ou droga alternativa pode ser prescrita.
H4 outras ferramentas disponiveis. A
Knome oferece um sistema de “plug and:
play” que combina hardware e software
de interpretacdo gendmica.'O Illumina
permite ao cliente inserir sua sequéncia
de DNA em um sistema de andlise. J4 o
23andMe precisa de uma simples amos-
tra de saliva para descobrir a propenséo

" a doencas e detalhes de seus ancestrais.

Custa US$ 99. O processo é tio popular
que pode ser encomendado pela internet:
o kit do teste e o resultado chegam 2 casa
do interessado pelo correio.



