ACERVOESTADAO

Fachada do prédio da Faculdade de Medicina de Séo Paulo, na atual Avenida Doutor Arnaldo: a escola trouxe uma nova forma de ensino de medicina para o Brasil e deu origem ao Hospital das Clinicas

Da teoria a pratica

O Hospital das Clinicas, o pioneiro hospital-escola da América
Latina, era 0 sonho do primeiro diretor da Faculdade de Medicina .

Por Barbara Bretanha

magine descobrir, na mesa de opera-

¢do, que o médico prestes a realizar

sua cirurgia tem pouca familiaridade
com o bisturi. Até a criacdo do hospi-
tal-escola — instituicdo que permite aos
estudantes de medicina praticar as téc-
nicas aprendidas na faculdade em um
ambiente real, porém controlado —, esse
cendrio ndo era tdo absurdo.

Tudo mudou em 19 de abril de 1944.
Enquanto o Pais celebrava o aniversdrio
do entdo presidente Gettilio Vargas, o Es-
tado anunciava, entre as comemoragdes,
a inauguracio do primeiro hospital-es-
cola da América Latina, construido atrds
da Faculdade de Medicina e Cirurgia de
Sédo Paulo, no bairro de Cerqueira César.
Com 11 andares e feito de concreto ar-
mado, o “magestoso (sic) edificio” seguia
a mais moderna arquitetura da época,
“uma obra de propor¢des desconhecidas
na Ameérica do Sul”.

A inauguracdo representava a conso-
lidacdo de um antigo sonho do médico
Arnaldo Augusto Vieira de Carvalho, pri-
meiro diretor da Faculdade de Medicina,
que protagonizou o aperfeicoamento do
ensino médico paulista. Ele pregava a ne-
cessidade de o aprendizado cientifico ser
sempre acompanhado da prdtica experi-

mental. Paraisso, deveria existir um apa—

rato fisico com laboratdrios de pesquisa

e o hospital-escola, além de profissionais
bem-formados e alunos preparados para
atender as exigéncias curriculares.

A inauguracdo do HC era prentncio de
um futuro em que o progresso cientifico
e a educacdo avancariam a passos largos.
O jornal apostava que se tratava de um
embrido. “Ao lado desse estabelecimento
erguer-se-o outros, destinados a formar
um verdadeiro centro da ciéncia médica
em Sio Paulo.” Hoje, considerado o pri-
meiro e maior hospital-escola da América
Latina, o HC é uma referéncia mundial
em pesquisa e procedimentos avancados.

Necessidade da cidade

A construcio do hospital resolvia o pro-
blema educacional e, de quebra, social.
Jd se registrava o crescimento da popu-
lacdo da cidade. Isso, somado a incidéncia
cada vez maior de casos complexos, exigia
que Sdo Paulo tivesse um pronto-socorro
capacitado. “Ele veio a ser criado como
contrapartida a construcdo da faculdade,
nos moldes do sistema americano de en-
sino em que os alunos deveriam ter tempo
integral num hospital de treinamento. £
o que se entendia ser o melhor”, afirma
José Otdvio Costa Auler Junior, diretor da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo — a antiga Faculdade de Me-
dicina e Cirurgia de Sdo Paulo —, também
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O pai da medicina
em Sao Paulo

0 campineiro Araldo Augusto Vieira

de Carvalho diplomou-se em 1888, aos
21 anos, na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro. O doutor Arnaldo, que

da nome a uma das principais avenidas
de Sao Paulo, foi o primeiro diretor e
catedratico da cadeira de Ginecologia da
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo
Paulo, que nos anos 30 seria incorporada
a nascente Universidade de Séo Paulo.

0 médico foi um grande renovador

do ensino no Pais. “Os cursos nao ‘
tinham nada de pratico, os laboratérios
eram paupérrimos e as clinicas
defeituosamente assentadas. Os
professores tentavam compensar

o que Ihes faltava em técnica por
manifestacao retorica de uma
exuberancia tropical de uma beleza
peregrina, mas de resultados pouco
apreciaveis”, escreveu em suas
memdrias sobre a escola do Rio de
Janeiro. Quando morreu, em 6 de junh
de 1920, o Estado dedicou uma pagine
inteira em sua homenagem. Seu apeli¢'
era "o Principe da Cirurgia”.

Cirurgia conduzida por Vieira de Carvalho (o segundo da esquerda para a direita): novo patamar de aprendizado
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A CONSTRUGCAO
DO HOSPITAL DAS
CLINICAS RESOLVEU

‘UM PROBLEMA

EDUCACIONAL E
TAMBEM UMA SERIA
QUESTAO SOCIAL

conhecida como a “Casa de Arnaldo”.
Quando a faculdade ecomecou, em 1912,
asede funcionava no Largo Sio Francisco,
no centro de Sao Paulo, em um prédio de
instalacOes e aparelhagem precdrias, com
deficiéncia de corpo docente e despreparo
dos alunos ingressantes. Até o HC abrir as
portas, os alunos praticavam na Santa Casa
de Misericordia, inico pronto-socorro
disponivel, que também sofria com a falta
de infraestrutura. Os 480 leitos eram in-
suficientes para a quantidade de enfermos
e moribundos que buscavam atendimento.

Fundacio Rockefeller

O quadro comecou a mudar em 1918,
quando Vieira de Carvalho enviouw uma
carta a Fundacdo Rockefeller pedindo fi-
nanciamento para melhorias. Dessa pro-
posta surgiu o plano do hospital-escola,
com auxilio do governo federal. O proje-
to seria concretizado 26 anos depois, no
governo de Adhemar de Barros. Médico
formado pela Faculdade de Medicina do
Rio, como Vieira de Carvalho, ele deu prio-

ridade a construcio do hospital.
Passados oito anos da inaugurao do
HC, o Estado fez uma reportagemva-
liando positivamente o hospital-eola.
“De inicio, muitos ndo perceberam oran-
de alcance deste aspecto peculiar dnos-
so PS. Mas os excelentes resultadodesta
feliz experiéncia de cerca de 8 anoper-
mitiram verificar na pratica as emmes
vantagens de estar um servico destdatu-
reza intimamente ligado a universiide.”
O entusiasmo seria repetido eni8 de

" maio de 1968, quando a equipe de Erycli-

des Zerbini inseriu o Hospital das Cricas
na historia da medicina mundial.iinco
meses apos o pioneiro procedimeio do
género, realizado na Africa do Sul, orur-
gido fez o primeiro transplante de ctacdo
da Ameérica Latina. No ano seguinte Es-
tado exibiria amanchete “50° trandante

jatraz tranquilidade”, comemorandtam-

bém o0 avanco na cirurgia de rins.

Ao longo do tempo, foram sutindo
institutos de especialidades deno do
HC. O primeiro foi o Instituto do Cagao,
anunciado em 1974 com projeto inador.
Em vez de ser encaminhado diretaente
ao médico, o paciente teria de pass por
triagem e exames de rotina, para séntdo
ser mais bem direcionado. Atualente,
com quase 23 mil funciondrios, o Htem
o dobro do nimero de leitos, 2.200, 2nde
mais de 50 mil pessoas por dia eece-
be, todos 0s anos, em média 180 aluos e
1.600 mil residentes de todas as esjcia-
lidades. “Acredito que hoje seja umtri-
monio do povo paulista”, diz Auler Jnior.




