Probidticos funcionam melhor com leite

A eficdcia dos probi6ticos — mi-
cro-organismos vivos que melho-
ram o funcionamento da flora in-
testinal — depende da forma como

 eles sdo ingeridos. Segundo estudo
norte-americano divulgado na ul-
tima edicdo da revista internacio-
nal Applied and Enviromenmental
Microbiology, € melhor comer es-
sas bactérias do bem misturadas a
produtos l4cteos.

Os cientistas chegaram a essa
conclusdo ao analisar os efeitos do

Lactobacillus casei BL23[{M1XY4)}

em ratos modificados em laboratd-
rio para ter inflamacdo de c6lon.
Parte dos animais ingeriu o probié-
tico com leite. Outra parte recebeu o
~ probiético puro. As cobaias do pri-
meiro grupo apresentaram reducdo

Fermentadas

Encontrada no intestino e na boca, € uma bactéria conhecida
por auxiliar na digestao e na reducdo a intolerancia a lactose.
Também pode ser usada para tratar e prevenir a diarreia.

Os principais produtos com esses micro-organismos sao as
bebidas e sobremesas lacteas fermentadas.

dossintomas inflamatérios em com-
paracdo as do segundo.

“Nossos resultados indicam que a
maneira pela qual um probiético é
entregue — se em forma de suple-
mento alimentar ou ndo — pode in-
fluenciar no quanto ele € eficaz em
provocar os beneficios de satide es-
perados”, declarou, em comunicado,

Maria Marco, professora do Depar-
tamento de Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos da Universidade da Cali-
férnia, nos Estados Unidos.

A equipe responsavel pelo expe-
rimento também analisou a quan-
tidade de micro-organismos inge-
ridos em ambos os grupos de roe-
dores, e descobriu que o niimero

era semelhante. Portanto, conclui-
ram, a combinacgdo com licteos
ndo comprometeu a bactéria nem
aflora intestinal das cobaias.

“Isso ndo alterou significativa-
mente as populagdes ou a diversi-
dade das bactérias intestinais resi-
dentes, sugerindo que os benefi-
cios do probiético envolvem um
efeito direto da L. casei ou de um
produto metabdlico dessa bacté-
ria sobre o epitélio do intestino,
em vez de uma alteracdo mundial
da microbiota intestinal”, desta-
cou Maria Marco.

Adaptaveis

Os pesquisadores ainda néo sa-
bem explicar por que o efeito dos

probidticos aumenta ao ser ingerido

- com leite, mas tém uma desconfian-

¢a: a capacidade dos micro-organis-
mos de se adaptarem ao que estd em
volta. “Acreditamos que as condicoes
a que os probidticos sdo expostos
antes da ingestdo deles podem in-
fluenciar na capacidade de manter
ou melhorar a satide humana’, diz a
lider do estudo.

Maria Marco também destaca
que o tema precisa ser mais investi-
gado. “Notavelmente, a questdo de
saber se faz alguma diferenca con-
sumir probiéticos em produtos ldc-
teos em vez de combinados com ou-
tros alimentos ou em suplementos
nutricionais ndo tem sido sistemati-
camente investigada em estudos cli-
nicos ou pré-clinicos” justifica.



