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 Acdes similares

' Estudo com ratos feito no Centro Médico da Universidade

L de Georgetown, nos Estados Unidos, indicou que a acupun-
tura atua nas mesmas vias biol6gicas que drogas para dor
' em humanos. Os resultados reforcam os beneficios da

' terapia milenar.

0 ESTUDO

Ratos foram submetidos ao estresse
provocado pelo frio:

®  Um grupo foi tratado com

eletroacupuntura (EA), feita com
um dispositivo que assegura
distribuicao igual da estimulacao

B Qutro, com EA sham, que ndo é
aplicada nos meridianos

~ AACUPUNTURA

Consiste na insercao de agulhas muito
finas, em vdrias profundidades, de
*_pontos especificos no corpo, 0s
meridianos

RESULTADOS

A EA em um (nico ponto poderoso,

o meridiano do estdmago 36 {5736),
enfraqueceu a atividade do eixo
hipotdlamo-pituitdria-adrenal (HPA).
0 mesmo ndo foi observado com a
aplicacdo da técnica sham

0 HPA é a via de estresse cronico que
também estd associada com dor crénica,
0 sistema imunoldgico, 0 humore as -
emogdes

A reducao na atividade do HPA diminuiu
a producao de hormonios do estresse
secretados na regiao. Alguns
antidepressivos e ansioliticos atuam nos
mesmos mecanismos

AEA nof ponto ST36 minutos apds a

MW Registros arqueoldgicos datam exposicao ao frio doloroso foi tao eficaz

de 2 mil anos, mas atguns
pesquisadores defendem que a
técnica existe hid 4 mil anos.

na prevencao da elevagdo dos
hormonios guanto ¢ pré-tratamento
com acupuntura tradicional ja

Segundo os chineses, a prdtica
comecou durante a Idade da
Pedra, com ferramentas de
pontas afiadas utilizadas para.

observada em outros estudos

Para confirmar a veracidade dos efeitos,
a acao da técnica no HPA foi blogueada

dinastia Shang

Pesquisadores dos Estados Unidos constatam que a acupuntura age nas mesmas dreas cerebrais atingidas por analgésicos e remédios

de combate ao estresse. Estudo mostra ainda que a terapia milenar ame
|

3 ﬂ‘SABELA DE OLIVEIRA

acupuntura é utilizada
hd mais de 2 mil anos pa-
ra tratar diferentes trans-
tornos, incluindo tipos
diferenciados de estresse fisico e
mental. Ndo € por ser milenar,
entretanto, que estacionou no
tempo: diversos estudos tém am-
pliado o conhecimento tradicio-
nal chinés, elucidando mecanis-
mos quase invisiveis para os anti-
gos. O mais recente deles foi pu-
blicado na revista Endocrinology
por pesquisadores do Centro Mé-
dico da Universidade de George-

. town, nos Estados Unidos.

Utilizando a eletroacupuntura
(EA), uma versdo atualizada da te-
rapia que consiste na aplicacdo de
estimulos elétricos simultaneos e
uniformes, a pesquisadora Ladan
Eshkevari descobriu que € possi-
vel modular a resposta do cérebro
de ratos a situacoes estressantes
que provocam dor (veja infografi-
co). No caso do experimento, op-
taram pelo frio intenso. Pelo me-
nos nos animais, a técnica pareceu
atuar nas mesmas vias biol6gicas
que sdo alvo de medicamentos
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data.de 15 mila.C, na

endita

Canais de equilibrio

Segundo a interpretagao dos
médicos da China antiga, o
funcionamento do organismo
depende do equilibrio de forgas

opostas, porém complementares. |

Seriam yin e yang. O equilibrio s6
existe quando o “qi", que é a energia
vital, flui livremente por caminhos
que passam por vdrios pontos do
corpo, os chamados meridianos.

0 qi bloqueado, acreditavam os
médicos do passado,
inevitavelmente provocaria
problemas de sadide, inclusive dor.

que combatem dor, ansiedade e
estresse em humanos.

Esses firmacos atuam direta
ou indiretamente no eixo hipotd-
lamo-pituitdria-adrenal (HPA).
Eles incluem as benzodiazepinas
ansioliticas, agentes melhorado-
res de serotonina e inibidores da
monoamina oxidase, todos usa-
dos no tratamento da depressdo.
A pesquisadora descobriu que é
possivel alterar o funcionamento
do HPA com estimulos direcio-

IR pon (o cspecifico LEl
perna,0ST36.

Segundo Eshkevari, a estimula-
¢do por EA no §T36 minutos apds
a exposico ao estresse provocado
pelo frio doloroso alterou nas co-
baias a atividade da HPA, viade es-
tresse cronico associada coma
sensagdo de dor, o funcionamento
do sistema imunoldgico, 0 humor
e as emogoes. Em outros estudos
recentes, ela havia percebido que
aplicacdo de EA no mesmo local,
antes de os animais serem subme-
tidos ao frio, impediu que o HPA
respondesse com picos de hormo-
nios pivos do estresse doloroso.
Nesses estudos, a equipe encon-
trou sugestdes fortes de que a téc-
nica poderia ser uma terapia vidvel
para o estresse cronico.

A questdo-chave, e agora elu-
cidada, era saber se essa inter-
vencao seria eficiente quando o
estresse jd estivesse instalado.
“Estamos comecando a esclare-
cer os potenciais mecanismos de
acdo da acupuntura. Se traduzi-
dos para humanos, os resultados
realmente forneceriam a evidén-
cias de que os profissionais de
satide poderiam recomendd-la
como uma terapia para o estresse
cronico”, acredita a autora.

Mal duradouro

O estresse cronico é uma con-
digdo parecida com a dor neuro-
pética. Ao contrdrio do provoca-
do pelo trabalho, ndo tem prazo

" de validade, atormenta o pacien-

te por tempo indeterminado. Ele
ocorre por uma confusdo do HPA
e também do sistema simpdtico,
que passam a produzir corticoi-
des de forma descontrolada. Ge-
ralmente, o figado é o responsé-
vel por monitorar a fabricacédo
das substancias, porém, nessa si-
tuacdo, os alertas do 6rgdo sdo ig-
norados pelo cérebro.

Eshkevari planeja, agora, reali-
zar estudos com humanos vitimas
de estresse crénico; como pessoas
que sofrem com transtorno de es-
tresse pds-traumadtico. Nesse ce-
ndrio, aacupunturaseria estudada
como um complemento de outras
terapias. Entretanto, para os pla-
nos safrem do papel, ela precisa de
apoio financeiro. “Por agora, o pas-
so limitante é um financiamento
adequado. Porém, sem sombra de
dividas e ainda que demore, o
Nosso proximo passo serd traduzir
nossas descobertas para pessoas”.

s agu

diminuiu comportamentos semethantes

& depressao e a ansiedade nos ratos,
indicando potencial terapéutico para
essas condicoes

niza comportamentos depressivos e ligados a ansiedade

d

S

drenar abscessos com medicamentas. Notou-se produgao
hormonal regutar, confirmando que a
W A primeira tentativa de terapia realmente afeta o eixo HPA
COHCEQYU&(,'éO para 0 CevBee s NN RNAR TR ERARR ST e F AR KL AR ou e KRR Ly
tratamento de doengas Os autores notaram que a técnica



