PREVENGAO

VIVER MAIS E MELHOR

Aprevengdo e o diagndstico precoce ainda séo os melhores caminhos
para aumentar as chances de cura de diversas doengas

mpliacido do acesso a

sadde, com o Sistema

Unico de Saude (SUS),
somadaaosavan¢os damedicina
diagnéstica e dos tratamentos
disponiveis nos garantiram uma
maior expectativade vida-mas
resta saber se estamos vivendo
melhor. A resposta para essa
pergunta depende principal-
mente da prevencio de doencas
e oldiagnésticoprecoce. A reco-
mendacio vale para as doencgas
que mais matam no Brasil, como
as cerebrovasculares, infartos,
pneumonias, diabetes mellitus,

doengas hipertensivas e alguns
tipos de canceres.

Para conscientizar a popu-
lagdo, o Ministério da Saude
adota varias a¢des e programas,
como o do Controle do Cancer e
o do Tabagismo, entre outros.
Os hospitais privados e os pla-
nos de saiide também possuem
iniciativas semelhantes: além
de proporcionar informacio
e melhorar a condicio de vida
dos pacientes, os programas
preventivos reduzem os custos
com atendimentos, internagées
e tratamentos.

Asoperadoras aindainvestem
para adquirir modernos equipa-
mentos e podeér realizar mais e
melhores exames. Em 2014, por
exemplo, a Amil criou no Rio de
Janeiro o Americas Medical City,
composto por um grande centro
médico, reunindo consultérios,
laboratérios e hospitais. A empre-
sa adquiriu varios equipamentos
de tltima gera¢io para producio
deimagensdiagnésticas, forneci-
dos pela Siemens, para fazer exa-
mes mais precisos, que aumentam
a possibilidade do diagnéstico
precoce e as chances de cura.



