
Câncer de mama. Envelhecimento é um fator de risco 
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, cânceres femininos e intermediário • Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) mostram desigualdades regionais 
nos índices de mortalidade por câncer 

Envelhecimento da 
população - como em 
países ricos - e falta de 
acesso a exames são 
as principais causas 

O Brasil ocupa uma posição in-
termediária entre os demais paí-
ses na comparação das taxas de 
mortalidade pelos dois princi-
pais tipos de cânceres femini-
nos: mama e colo do útero. No 
primeiro, o País está na 19.a posi-
ção de maior mortalidade entre 
3o nações analisadas pelo Esta-
do. No segundo, a situação é 
um pouco mais grave: a taxa bra-
sileira é a 13.a maior. Os dados 
são daAgência Internacional pa-
ra a Pesquisa em Câncer (IARC, 
na sigla em inglês), órgão ligado 
à Organização Mundial da Saú-
de (OMS). 

Os líderes de mortalidade em 
cada caso têm características 
socioeconômicas bastante dis-
tintas. No de mama, as maiores 
taxas são registradas principal-
mente em países desenvolvi-
dos, como Holanda e Dinamar-
ca, que registraram, respectiva-
mente, 18,6 e 18,4 óbitos por 
ioo mil mulheres em 2011, Últi-
mo dado disponível para todos 
os países. No Brasil, a taxa na-
quele ano foi de 11,7. Na outra 
ponta da lista, com as menores 
taxas, estão El Salvador e Guate-
mala, com 4,7. 

Já no caso do câncer de colo 
do útero, são os países mais,po- 
bre s que lideram o ranking.Afri-
ca do Sul e Nicarágua têm as 
maiores taxas:12 e 11,9, respecti-
vamente. O Brasil registra 4,6 e 
todos os países da Europa apare-
cem na parte de baixo da lista, 
com as menores taxas. 

Essa diferença de cenário de 
acordo com o tipo de câncer es-
tá diretamente ligado ao perfil 
populacional e grau de desen-
volvimento de cada região, ex- 
plica Maria Beatriz Kneipp, che-
fe da divisão de detecção preco-
ce e apoio à organização de rede 
do Instituto Nacional do Cân-
cer (Inca). 

"No caso do câncer de mama, 
o principal fator de risco é o en-
velhecimento, por isso os paí-
ses ricos, que têm maior expec-
tativa de vida, têm maior inci- 

Incidência 

190 mil 
pessoas morrem de câncer no 
Brasil por ano. A doença é a se-
gunda maior causa de óbitos no 
País, perdendo apenas para os 
problemas cardiovasculares, co-
mo enfarte e Acidente Vascular 
Cerebral (AVC). 

dência da doença. Já no caso do 
câncer de colo de útero, é possí-
vel evitar a doença com o exame 
de papanicolau e o acesso a ele 
depende muito do nível de de-
senvolvimento do local. É preci-
so ter uma estrutura de coleta, 
de laboratório de análise e de 
tratamento da lesão precursora 
do câncer, o que nem sempre 
temos em países mais pobres." 

Maria Beatriz afirma que o 
Brasil está em posição interme-
diária nos dois casos por ter ca-
racterísticas tanto de países ri-
cos quanto de países pobres. 
"Nossa população está envelhe-
cendo, estamos em um período 
de transição para a predominân-
cia de doenças crônico-degene-
rativas, como ocorreu na Euro-
pa, mas, por outro lado, há re-
giões no Norte e Nordeste que 
ainda têm grande incidência de 
tumores que poderiam ser pre-
venidos", diz. 

A especialista do Inca diz que, 
no caso do câncer de colo do 

Futuro. Para Maria. Beatriz, 
com o envelhecimento da popu-
lação é inevitável o aumento de 
casos de todos os tipos câncer, 
por isso, diz ela, é fundamental 
conscientizar a população so-
bre os fatores de risco que po-
dem ser combatidos, como o ta-
bagismo e a obesidade. 

Na sexta-feira passada, Dia 
Nacional de Combate ao Cân-
cer, o Inca divulgou as estimati-
vas do número de novos casos 
de câncer para os próximos dois 
anos. Em 2016, a previsão é que 
596 mil brasileiros recebam o 
diagnóstico da doença. Os tipos 
de tumor mais incidentes serão 
de pele, mama e próstata. Cerca 
de um terço de todos os casos 
podem ser prevenidos com 
hábitos saudáveis de vida. / F.C. 

útero, a maior dificuldade não é 
necessariamente o acesso ao 
exame, mas, sim, a existência, França 
em cidades do interior do País, 
de laboratórios de análise do 
material colhido no exame gine-
cológico e de centros com tec-
nologia para tratar uma lesão 
pré-cancerígena caso o teste dê 
resultado alterado. 

"Temos procurado nos arti-
cular com as secretarias munici-
pais e estaduais de saúde para 
fazer uma busca ativa das mu-
lheres que nunca realizaram o 
exame e encaminhá-las, quan-
do necessário, para serviços de 
referência", diz ela. 
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*Taxa padronizada conforme estrutura etária de cada país (dados de 2011) 
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