Instituicoes ajudam
paciente a se empoderar
para enfrentar doenca

‘Ampare psicoldgico

é fundamental para que
paciente viva turbilhdo
de emocgdes com
menos sofrimento

Apés passar por abandono ou
preconceito, algo que ajuda pa-
cientes com cancer de mama
ndodesanimar diante das adver-
sidades é a assisténcia dada por
servi¢os de amparo psicolégico
dos hospitais onde elas séo tra-
* tadas e por institui¢des forma-
das por mulheres que enfrenta-
ram a doenga e oferecem o su-
porte que elas tanto precisam.
E a situacdo da Casa da Mu-
lher, ramificacio do Instituto
r\ne de Viver Bem, que oferece
*

go Apoio psicoldgico

529

¢ mulheres foram atendidas no
ano passado pela Casa da
Mulher, que foi inaugurada
em julho de 2013

2,5 milhoes

de cartilhas sobre a doenca
foram entregues a populacéo

atividades multidisciplinares
para mulheres com cancer.

Apresidente doinstituto, Va-
léria Baraccat Gyy, de 55 anos,
tambémteve de encararadoen-
ca. “Uma das coisas que a gente
faz éajudaramulher seempode-
rar, ser cidadd, porque ¢ muito
importante ela saber os seus di-
reitos. Ndo importa a classe so-
cial”, explica Valéria, que rece-
beu o diagnéstico em 2004 € ja
passou por 15 cirurgias.

A casa foi inaugurada em ju-
lho de 2013 e comegou a ter
mais visibilidade a partir de fe-
vereiro do ano passado. Em
2014; 0 espaco atendeu 529 mu-
lheres. Mas o trabalho de Valé-
ria com as pacientes com can-
cer comecou antes, entre 2007
€.2008, quando ela percorria o
Pais para compartilhar suas vi-
véncias. Também entregou car-
tilhas sobre a doenca. “J4 distri-
bui quase 2,5 milhdes de carti-
lhas a populacio gratuitamen-
te. Esse tipo de conhecimento
ndo é para ser vendido, mas pa-
raser compartilhado de graga.”

Aulas de estilo, de automa-
quiagem, relaxamento, fisiote-
rapia e danca do ventre fazem
parte das atividades oferecidas
as mulheres, que também rece-
bem apoio emocional e juridico
no local de forma gratuita - a
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Luta. Valéria, da Casa da Mulher, sofreu 15 cirurgias

casa ¢ mantida com doagdes.
“Comecamosatrabalhar coma
autoestima de cada uma delas
para devolver essa mulher bem

paraasociedade, porque, tiran-
do olengo e a maquiagem, o in-
terior continua o mesmo. Os
problemas com o marido, a fa-

milia e filhos continuam.”

Apoio. Estar cercada de apoio,
seja de profissionais ou ndo, é
fundamental paraqueas mulhe-
res com cancer de mama vivam
oturbilhdo de emogdes comme-
nossofrimento, segundo Lucia-
naHoltz, presidente do Institu-
to Oncoguia, associagio que da
apoio e assisténcia a pacientes
oncoldgicos.

“E uma avalanche de coisas
quevadoacontecendo. Setemal-
goque podeserum fatorimpor-
tante ¢ o apoio psicolégico. Fo-
ra da atengdo profissional, te-
mos ONGs ehd gruposdeapoio
no Facebook. Conversar com
quem estd vivendo algo pareci-
do fortalece.”

Lucianausaador que pacien-
tes com cancer costumam sen-
tir para exemplificar a necessi-
dade do didlogo constante. “A
pessoa ndo pode dar um passo
negativo que ¢ oafastamento. A
dorndo éumacoisaqueelas pre-
cisam sentir, mas,quandoocor-
re, muitas ndo abordam essa
questo e acabam ficando sem
tratamento.”

Psicéloga do Instituto do
Cancer do Estado de Sdo Paulo
(Icesp), Stela Duarte Pinto diz
queexperiénciasanteriores po-
dem ajudar a superar a fase.
“Um dos nossos objetivos é
que elas se apropriem do pro-
blemae das exigénciasdotrata-
mento. Buscamos fatores de
apoio que ja ajudaram em ou-
tros momentos que possam ser
somados. Mas hd também pa-
cientes que preferem ndo pen-
sar e so seguir recomendacdes’
(médicas).” /p.F.



