Saude publica nao trataria bem da asma

-3 Espemahstas reumdos em congresso afirmam que hospitais contrariam recomendagdo da OMS e usam remédios ultrapassado&
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_BELO HORIZONTE — Os médi-
¢os brasileiros afirmam que a satide
publica trata a asma — uma doen-
¢a'que pode estar atingindo cerca
de’10 milhdes de pessoas no pats —
de-maneira ultrapassada e ineficien-
te” Além de estar dispendendo re-
cursos de forma inadequada, o go-
verno, através do Ministério da
Satide, esta causando um atraso no
{iilamento da doenca e desrespei-
tando um consenso existente entre

ecialistas, apoiados pela Organi-
%éo Mundial de Saude (OMS).
== Seoundo médicos reunidos no
angresso Brasileiro de Pneumolo-
gla e Tsiologia, na capital mineira,
aasma € uma doenga controlavel e,
§€ tratada convenientemente, evita-
Wia a maior parte das 300 mll inter-
pecoes financiadas pelo Sistema
U'mco de Satde (SUS). O problema

“que o0s medicamentos dlspomvexs
na rede puiblica nao s30 mais o0s
indicados.

() pneumologista paulista Car-
{Qs Alberto Pereira conta que a So-
siodade Brasileira de Pneumologia
&*cutras entidades tentam, desde
[990, convencer ao governo a tro-
ear os medicamentos utilizados na
rede publica e, portanto, distribui-

s para a populagao mais carente.

documento entitulado Consen-
s Brasileiro no Manejo da Asma,
gginados pelos médicos da area,
mostra que a melhor maneira de
tratar a doenga € com bronquio-di-
Madores por 1nalacao e com an-
umﬂamatorlos Ja que a € o resulta-
de da inflamagio das vias aéreas.
A rede publica brasileira utiliza
dicamentos em comprimidos,

como o bronquio dilatador Amino-
filina. “Este remédio ninguém mais
indica ha décadas. Esta completa-
mente obsoleto*, destaca Pereira. O
outro bronquio dilatador disponi-
vel € o Aerolin, via oral. Os antiin-
flamatorios ndo sdo distribuidos
pelo Ministério da Saude, afirma o
médico.

Ele lembra que o custo da medi-
cagao apropriada é certamente
mais elevado do que a atualmente
adotada, mas ressalva que esta €
uma questdo relativa, ja que os re-
médios inadequados e as conse-
qiiéncias de um tratamento imedia-
dista sao ainda mais onerosos tanto
para o individuo quanto para o
pais. “Os remedios ideais permitem
melhor controle da doenga. evitan-
do, por exemplo, que trabalhadores
faltem ao servigo, criangas deixem
de ir as escolas para ser interna-
das“, adverte.

Conhecimento — A doenga,
alerta Pereira, precisa ser tratada
com consciéncia. “O doente tem
que conhecer a asma*, diz ele. Na
busca da disseminacio de um trata-
mento apropriado, que permite ao
asmatico uma vida totalmente nor-
mal e raramente desequilibrada por
crises proprias da doenga, a Socie-
dade Brasileira de Pneumologia
tem incentivado a criagdo de cen-
tros de educagdo em asma, ja exis-
tentes no Rio, Sdo Paulo e Porto
Alegre. De acordo com Pereira, os
centros sdo, até o momento, finan-
ciados pelas universidades, ndo
contando com o apoio do Ministé-
rio da Saude.

A confusao no diagnostico clini-
co € comum em casos de asma,

bronquite cronica e enfisema.
Membro da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tsiologia, 0 médico
Laércio Moreira Valenga, de 58
anos, alerta que os sintomas seme-
lhantes das trés doencas tendem a
enganar até mesmo os radiologis-
tas. Entretanto, a asma, ao contra-
rio das outras duas enfermidades,
ndo ¢ uma doenga progressiva e
pode ser perfeitamente controlada.

Moreira Valenga, pneumologis-
ta de Brasilia, presente no Congres-
so, destaca que os pontos de identi-
dade entre a asma, a bronquite cro-
nica e o enfisema sdo diferenciados
a partir da observa¢do minuciosa
das alteragoes nos 0rgaos e nos te-
cidos.

Apesar da falta de estatisticas
brasileiras, o pneumologista lembra
que as doengas respiratorias afetam
grande parte da populagdo mun-
dial. Nos Estados Unidos, 6% da
populagio sofrem de asma e 10 mi-
lhdes de adultos sdo vitimas de en-
fisema e bronquite — as duas Glti-
mas estdo intimamente relaciona-
das com o cigarro.

As semelhancas entre a asma e a
enfizema passam pelo excesso de ar
no pulmdo, causando a distengdo
do orgdo, além da falta de ar, a
tosse € a expectoragdo no doente.
Moreira Valenga lembra que a dis-
tengao do pulmao, no caso do enfi-
sema, esta associada a destrui¢do
do tecido, 0 que ndo acontece na
asma. Entre a asma e a bronquite a
coincidéncia do aspecto da doenga
estd no fato de ambas provocarem
um muco espesso, com o estreita-
mento dos bronquios, além da falta
de ar ao se fazer esforgo fisico.



