Refeicdes balanceadas no sistema bandejao

O objetivo do governo é
que os restaurantes estejam
funcionando em todas as re-
gides administrativas do DF
até o final deste governo, com
mais de uma unidade nas ci-
dades mais populosas. A uni-
dade de Samambaia servird
de projeto-piloto para a insta-
lagdo de restaurantes popula-
res nas demais cidades. Pelo
projeto, eles serdo construi-
dos em trés modalidade. De-
pendendo da demanda da lo-
calidade, terdo capacidade
para atender 800, 600 e 400
pessoas, com revezamento de
30 em 30 minutos.

Inicialmente, serd ofereci-
do apenas o almogo, entre as
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11h e 14h. O carddpio serd
preparado por nutricionistas
para garantir refei¢des balan-
ceadas que serdo servidas pe-
lo sistema de bandejao. Nos
restaurantes, ndo serd permi-
tido a venda de marmitex.

A necessidade de oferecer
alimentagao a pregos reduzi-
dos foi resultado da pesquisa

P RefeicOes a precos populares. Média deve ficar em R$ 1,50
» Vo atender cerca de cem mil trabalhadores, em todas as cidades do DF ¢
. » Cada cidade tera pelo menos um restaurante

» Refeigdes com cardapio balanceado (arroz, feijao, verduras e carne)
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realizada pela Brasmarket, no
ano passado, sobre os hébitos
alimentares dos trabalhadores
do DF. Segundo a pesquisa,
mais da metade dos trabalha-
dores do DF almogam fora de
casa todos os diag. O prego
médio das refeigdes € R$ 4, o
que representa um gasto men-
sal de R$ 100. Os dados tam-

bém revelaram que 41% da
populagdo tém renda per ca-
pital igual ou inferior a meio
saldrio minimo (R$ 75,5).

Os restaurantes comunita-
rios seguem o modelo dos an-
tigos restaurantes da Superin-
tendéncia de Alimentac¢ao da
Previdéncia Social (SAPS), ins-
tituidos pelo governo federal,
que funcionaram em Brasilia
até 1968. O governador Joa-
quim Roriz, afirmou durante o
lancamento do restaurante
popular em Samambaia, que
ele mesmo foi usudrio dos re-
feitérios do SAPS. “O povo vai
gostar de ter comida baratissi-
ma, saborosa e que sustenta”,,
disse na ocasiao. (E.M.)



