:Da negacao ao desespero

(S}

Falar dos problemas pessoais, as-
“ sumir e contar em detalhes o préprio
drama é, para maioria dos empresé-
© rios que estdo a beira de uma falén-
~ cia, como assinar a prépria sentenga
-+ de morte.
«  Amnegagdoéo pnmexro estdgio de
um processo de stress por que passa

damédica”, diz.

‘“No Plano Collor, o movimento de
empresarios no meu consultorio au-
mentou 80%. Mas todos em situagdo
jd critica. Nos dltimos dois meses ja
registramos aumento de 15% numa
fase um pouco melhor’’. :

B. é um empresério que vive a

=114 Pessoa nessa. sﬁuagao,_segundaar«-cemtraﬂgedor&simagaedeteros cre—-

.. psicologa Liicia Miranda, espec1a11sta
-- 1O assunto.
~.  “‘Ela age como se nada estivesse
.. acontecendo’’, explica. ‘O problema
... vaise agravando e ela entra na fase do
desespero’’.
Segundo Lucia, € a partir daf, que
_ 0s empresarios fracassados se tornam
‘ suicidas em potencial. ’
“* . ¢‘A auto-estima-desaparece, afa-
w, milia se torna uma vélvula de escape
”’; onde ele desconta tudo e os amigos
= 530 afastados’”.
o - Depressdo — Ainda hd a fase de
+% depressdo onde o lado psicoldgico re-
% flete-se no organismo e as doengas se
e r+ cronificam.
M O conflito de um empresério em cri-
m se.financeira, na niaioria das vezes, se
ws transforma em problemas no coragdo.
'.’i‘i ‘‘A grande maioria caminha para
< enfarte e s6 depois de chegar ao fundo
" do pogo é que a pessoa vai buscar aju-

' 1. ¢

dores batendo a sua porta diariamente.
Lembrangas — Morador de uma

~ dreanobre da cidade, esté prestes a

perder o imével onde mora com a mu-

" Iher e os dois filhos para pagar as divi-

das de um negécio no ramo de ali-
mentagio.

As lembrangas fazem a voz engas-
gar, a vergonha vence a vontade de
falar e ele prefere ficar no anonimato.
Os detalhes sfo guardados com ele ea
familia. N

R. nega o quanto pode. Para si mes-
1no e para os outros. A citagdo da vara
de faléncia para pagar uma divida de
R$ 25 mil com o banco vira peque—_
nos probleminhas financeiros’ quan-
do tem que falar disso.

Nos tltimos quatro meses, ele Jé
vendeu trés carros Okm e ainda ndo .
conseguiu quitar os débitos com for-
necedores. ‘‘Ndo consigo vender
meus produtos’’, resume.



