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Cuidado com as infeccdes urinarias

s infeccdes urinarias

sao uma das principais

causas de consultas
médicas, so perdendo para
as infeccoes respiratorias.
Exceto nas criancas até dois
anos, em que atinge mais 0s
meninos, a doenca € mais co-
mum nas mulheres: estima-se
que metade delas € atingida
pelo menos uma vez na vida.
Entre 25% e 30% das mulheres
na faixa etaria de 30 a 40
anos apresentam infeccao

urinaria, sendo que 25% delas
tém episodios repetidos.

Em razao da freqliéncia
da doenca e da facilidade
de acesso a informacao e a
medicamentos, as pessoas
tendem a se automedicar,
mas, apesar da aparente
simplicidade, a doenca nao
dispensa o exame médico
criterioso para um trata-
mento adequado. Veja nesta
edicao o que é e como pre-
venir a infeccao urinaria.

Bactérias sobem pela uretra e
contaminam sistema

A infec¢do urindria é uma do-
enca que pode atingir qualquer
parte do aparelho urindrio (veja
ilustracdo) e é definida como
a presenca de bactérias, virus,
fungos e outros microorganismos
nesse sistema. Quando surge no
rim, chama-se pielonefrite; na
bexiga, cistite; na préstata , pros-
tatite; e, na uretra, uretrite.

A infec¢ao é mais comum nas
mulheres porque elas possuem
a uretra mais curta e com saida
proxima a entrada da vagina

- que abriga diversos microor-
ganismos que compodem a flora
vaginal -, facilitando o caminho
desses e de outros microorganis-
mos até a bexiga. Quando ocorre
mais de trés vezes no ano, é
preciso ter ainda mais cuidado
na identificacao da causa e no
tratamento, para evitar que os
rins sejam afetados.

Nos homens, em geral as in-
feccOes urindrias estao relacio-
nadas, a problemas de cdlculo
renal ou de prostata.

O sistema urinario

Rins: principais 6rgaos
do sistema, devem ser
preservados a todo custo

Ureteres: se a
bactéria atinge

este nivel,
a infeccao
assume forma
mais grave

Bexiga: aqui as
bactérias causam os
primeiros problemas,
chamados cistites

Uretra: as bactérias
‘'sobem’ pelo canal
que elimina a urina

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda a ingestdo de seis copos de agua por dia, no minimo

Higiene inadequada favorece o
surgimento da doenca

A urina nao deve conter mi-
croorganismos, cuja presenca
pode causar infec¢do urindria,
caso da Escherichia coli, bactéria
da flora intestinal que responde
por cerca de 85% dos casos. Ha
alguns fatores que favorecem o
acesso dos microorganismos ao
aparelho urindrio:

P Actimulo de urina na bexiga
por muito tempo

P Hdbitos de higiene inade-
quados

P Gravidez, situacdo em que
diminuem as defesas da mulher
e aumenta a progesterona, hor-
monio que relaxa a bexiga, favo-
recendo a retencao de urina

P Climatério/menopausa: a
probabilidade do surgimento
da doenc¢a aumenta a medida
que a mulher envelhece em ra-

zao das alteragoes hormonais

P Atividade sexual intensa,
uso de diafragma, infecgoes
anteriores, baixa imunidade

P Doengas sexualmente trans-
missiveis e infec¢des gineco-
l16gicas

P Obstrugao urindria: qualquer
fator que impeca o fluxo cons-
tante de urina, como aumento
da préstata, defeitos congénitos,
célculos urindrios (“pedra nos
rins”), tumores

» Diabetes

P Corpos estranhos: a inser¢ao
de corpos estranhos, como son-
das, pode carregar as bactérias
para o sistema urindrio

P Doencas neuroldgicas: in-
terferem nos mecanismos de
esvaziamento da bexiga, favore-
cendo a retencao de urina

Intensidade dos sintomas
depende do tipo de bactéria

A intensidade dos sintomas
depende das defesas do paciente
e da capacidade do microorga-
nismo de aderir as paredes do
aparelho urindrio. Os principais
sinais de problemas urindrios
sao:

» Dor ao urinar

P Ardéncia na uretra durante
a micgao

P Dificuldade para iniciar a
micgao

P Urgéncia de urinar

P Micgdes muito freqilientes e
em pequenas quantidades

» Urina com mau cheiro ou
coloracao alterada

P Sangue na urina, que fica
avermelhada ou acastanhada

P Dor na parte baixa do abdo-
me, associada ou nao ao ato de
urinar

P Febre, calafrios, dor nas cos-
tas, nauseas, vomitos (quando
a infeccdo é no rim)

Nas criancas os sintomas nem
sempre sao evidentes e podem
incluir febre, falta de apetite,
parada de crescimento e perda
de peso.
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Veja como
se prevenir
mudando
habitos

P Tome muito liquido - dgua e
sucos de preferéncia (média de
seis a oito copos por dia)

P Naio retenha urina, principal-
mente apos as relagoes sexuais

P Evite café e dlcool e man-
tenha o peso em um patamar
saudavel

» Mantenha o intestino fun-
cionando bem

P Use preservativo
P Nao se automedique

Para as mulheres:

P Ao limpar-se, faga-o da
vagina para o dnus, nunca ao
contrario

P Lave a regido do dnus com
dgua e sabao apds as evacua-
coes

P Evite absorventes internos
P Use calcinhas de algodao

P Prefira vestidos, saias e cal-
cas folgadas as calcas compridas
grossas e apertadas

O tratamento é feito com anti-
bidticos por via oral, exceto na
pielonefrite, quando sao dados
por via venosa. A duracao de-
pende do tipo de infecgao e do
antibidtico escolhido, podendo
durar trés, sete, dez ou 14 dias.

Se mal tratada ou nao tratada,
a infeccao urindria pode da-
nificar os rins e até ser fatal.
Gravidas correm o risco de dar
a luz criancas de baixo peso ou
prematuras.

( Saiba mais
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