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Alteracoes da tiredide
afetam metabolismo

erca de 10% das mulhe-

res acima de 40 anos e

de 20% das acima de 60
manifestam algum problema na
tiredide. Mas pessoas de todos
0s sexos e idades estao sujeitas a
alteragoes dessa glandula.

A tire6ide é uma glandula em
forma de borboleta localizada no
pescoco, logo abaixo do pomo-
de-adao (ou gogd). Ela produz e
secreta os hormonios T3 (tiiodoti-
ronina) e T4 (tiroxina), que atuam
no funcionamento de vdrios 6r-
gaos como coragao, figado, rins e
ovarios, regulando o crescimento,
a digestao e o metabolismo. Se

a tiredide nao estd funcionando
adequadamente, em geral devi-
do ao bdcio, pode produzir em
excesso esses hormonios (hiper-
tireoidismo), ou em quantidade
insuficiente (hipotireoidismo). O
bécio (conhecido como "papo")
corresponde a um conjunto de
doencas da tiredide caracteriza-
das por um aumento perceptivel
no tamanho dessa glandula. Pode
envolver toda a tiredide (bdcio
difuso) ou provocar a formacao
de um ou mais ndédulos ou caro-
cos. Essas alteracoes podem ser
decorrentes de doencas heredi-
tarias, de doencas auto-imunes,

- Hipertireoidismo — Hipotireoidismo -

da caréncia de iodo, de tumores
benignos ou de malignos (cancer
de tiredide).

O diagnéstico das disfungoes
tireoidianas é feito a partir de um
exame de sangue, que dosa o0s
niveis de hormonio estimulante
da tiredide (TSH). Nos recém-
nascidos, o exame que detecta o
hipotireoidismo congénito (desde
0 nascimento) é o teste do pezi-
nho, obrigatério e gratuito para
todas as criancas nascidas no
Brasil desde 1990, pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente.

Saiba mais nesta edicao sobre
as disfuncoes da tiredide.

SINTOMAS - Em sua forma mais suave, o
hipertireoidismo pode causar apenas sensacao
de desconforto e fraqueza. Quando se
desenvolve, hd um aumento na tiredide, que
pode ser associado a alguns desses sintomas:
» taquicardia e irregularidade no ritmo das
batidas do coracao;

» nervosismo, ansiedade e irritacao;

» maos trémulas e com muito suor;

» perda de apetite e intolerancia ao calor;

» queda de cabelo e rdpido crescimento das
unhas, com tendéncia a descamacao;

» fraqueza nos musculos, especialmente nos
bracos e coxas;

» intestino solto e grande perda de peso;

» alteragdes no periodo menstrual e aumento
da probabilidade de aborto espontaneo;

» olhar fixo e protusao dos olhos (olhos
saltados), com ou sem visao dupla;

» acelerada perda de cdlcio dos ossos, com
aumento do risco de osteoporose e fraturas.

CAUSAS - As mais importantes sao:

» Bdcio difuso téxico (doenga de graves),
doenca auto-imune. Os anticorpos estimulam
a producgao e a liberagao de hormonios.

» Bdcio multinodular téxico (proliferacao

de diversos foliculos da tireéide, formando
noédulos, sendo alguns volumosos).

» Adenoma (ndédulo tinico que causa
producao excessiva de hormonios).

TRATAMENTO - O endocrinologista vai
indicar o mais apropriado.

PREVENCAO - Nio existe, mas a deteccao
precoce das doencas que causam o
hipertireodismo é importante para evitar
conseqiiéncias mais graves.

SINTOMAS - Depressao, desaceleracao

dos batimentos cardiacos, intestino preso,
menstruacgao irregular, diminuicao da
memoria, sonoléncia e cansaco excessivos,
dores musculares, pele seca, queda de cabelo,
ganho de peso, aumento do colesterol no
sangue e intolerancia ao frio. No recém-
nascido é possivel observar: choro rouco,
hérnia umbilical, apatia, diminuicao de
reflexos, pele seca e pouco desenvolvimento.

CAUSAS - As mais comuns sdo: tireoidite

de Hashimoto (disfuncao auto-imune

em que anticorpos danificam a tireéide);
retirada cirdrgica da tiredide; tratamento

com iodo radioativo ou com medicamentos
que interferem na sintese e liberacao dos
hormonios da tiredide; e bocio endémico
(deficiéncia de iodo na alimenta¢ao). Uma em
cada 4.000 criancas nasce sem a tiredide ou
possui doenga genética que a altera.

TESTE DO PEZINHO - O hipotireoidismo
congénito é detectado pelo Teste do Pezinho
ou Triagem Neonatal (exame de sangue feito
entre o terceiro e o quinto dia de vida).

TRATAMENTO - E feito pela administracao
oral de hormdnios por toda a vida. O
tratamento inadequado ou o diagndstico
tardio podem causar as seguintes
complicacOes: anemias; coronariopatia;
hipertensao arterial; insuficiéncia cardiaca;
desordens gastrointestinais, neurolégicas,
enddcrinas, metabodlicas e renais; disfuncoes
respiratorias; alteracao da concentracao de
lipideos no sangue; glaucoma; e retardo
mental severo, surdez e deficiéncia no
crescimento em recém-nascidos.

A maioria dos canceres de
tiredide pode ser tratada com
sucesso, mas os exames devem
continuar a ser pedidos pelo
médico por toda a vida, pois até
35% dos canceres de tiredide
podem voltar, e um tergo de
todas as recorréncias sé vao
surgir com mais de dez anos
apos o tratamento inicial.

PREVENGAO - As mulheres
acima dos 35 anos devem fazer
avaliacoes da tiredide a cada
seis meses com endocrinologista
ou ginecologista. Os tumores
Sa0 Mais comuns em pessoas

a partir dessa faixa etaria. Os
homens sao menos sujeitos, mas
também podem ter a doenca.

Fonte: Genzyme do Brasil

— Auto-exame ajuda a prevenir cancer

AUTO-EXAME - Nao substitui os exames periddicos que seu
médico pode pedir, mas é complementar.

1) Segurando um espelho de cabo, procure no seu pescoco a
regiao da tiredide.

2) Estenda a cabeca para tras e focalize a regido abaixo do
pomo-de-adao pelo espelho.

3) Beba um gole de agua e
engula. Com

o ato de engolir,

a tiroide sobe e desce.
4) Observe se ha alguma
protrusao ou nddulos
na sua tiroide.

Repita o teste

varias vezes até ter
certeza de nao estar
confundindo a tiredide
com o pomo-de-adao.
5) Se notar protrusdes ou
nodulos, procure seu endocrinologista.

Teste do pezinho feito nos primeiros dias de vida detecta o
hipotireoidismo congénito, que pode causar retardo mental

Alimentacao com iodo é essencial
para o funcionamento da glandula

Uma das substancias fun-
damentais para a produgao
do hormonio da tiredide é o
iodo presente na alimentagao.
Assim, se a pessoa viver numa
zona onde haja caréncia de
iodo, a tiredide nao vai fabricar
o hormonio suicientemente e
a hipéfise vai estimulé-la para
que supra essa deficiéncia. O
resultado é o crescimento do
bdcio (indicativo do aumento
de volume da glandula). Ja o
iodo em excesso faz com que
o sistema de defesa do corpo
cause a tireoidite auto-imune,
na qual o organismo produz
anticorpos contra a glandula
de tiredide.

O sal de cozinha brasileiro
é iodado (enriquecido com
iodo) desde 1953 e, a partir de
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Ministério da Saude
Atendimento SUS: 0800 644-9000
Disque Saude: 0800 61-1997
www.saude.gov.br

Coordenacao Geral da Politica de
Alimentacao e Nutricdo (CGPAN)
SEPN 511, Bloco C, Edificio Bittar
IV, 4° andar 70750-543 - Brasilia/DF
Tel.: (61) 3448-8040
http://dtr2004.saude.gov.br/
nutricao/def_iodo.php

Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa)
Disque Medicamentos:

1974, é obrigatdria a iodagao
de todo o sal destinado ao
consumo humano e animal
(Lei 6.150/74). Em fevereiro
de 2003, foi aberta consulta
publica pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria, e a fai-
xa de iodagao foi ajustada para
20mg a 60mg por quilo (Anvisa
- Resolu¢ao-RDC 130/03).

A recomendagao diaria de
iodo para um adulto é de,
em média, 0,15 mg (Portaria
33/98, da Anvisa). As gestan-
tes e as nutrizes (maes que
amamentam) tém uma neces-
sidade maior - em torno de
0,22 mg por dia. Além do sal
iodado, os alimentos fonte de
iodo sdo os peixes e os frutos
do mar e, dependendo da ragao
do animal, o leite.

0800 644-0644
www.anvisa.gov.br

Sbem - Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Tel.: (61) 3245-5544
www.endocrino.org.br

Sociedade Brasileira de Triagem
Neonatal (SBTN)

Tel.: (11) 5542-0604
www.sbtn.org.br

Genzyme do Brasil
Tel.: (11) 3868-9950
www.cancerdetireoide.com.br

Projetos de lei em tramitacao

» Para estimular a iodacao
do sal de cozinha, tramita
no Senado Federal o PLS
253/03, do senador Fernan-
do Bezerra (PTB-RN), que
dispoe sobre a deducao das
quantias dispendidas com a
iodacao da base de célculo
do Imposto de Renda devido
pelas industrias beneficiado-
ras de sal.

» A Comissao de Educa-
¢ao do Senado aprovou pro-
jeto de lei (PLS 190/05) do
senador Flavio Arns (PT-PR)
que criou o Dia Nacional do
Teste do Pezinho, a ser cele-
brado anualmente em 6 de
junho. A decisao da comis-
sdo teve cardter terminativo.
A proposta foi encaminhada

no ultimo dia 8 para a revi-
sdo da Camara.

» Outra iniciativa contra
o hipotireoidismo neonatal
é o PL 99/03, de autoria do
ex-deputado Eduardo Jorge, e
em tramitacao na Comissao
de Assuntos Sociais do Sena-
do (CAS), segundo o qual os
estabelecimentos ptblicos e
privados que fazem partos
poderao ser obrigados a re-
alizar, nos recém-nascidos,
exames laboratoriais para
identificar as hemoglobino-
patias, em especial a anemia
falciforme, a fenilcetontria e
o hipotireoidismo. O relator
da proposta na CAS é o se-
nador Papaléo Paes (PSDB-
AD).
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