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Hepatite pode ser evitada

Especial Cidadania desta

semana aborda as he-

patites virais, doenca
considerada epidemia mundial
pela Organizacao Mundial da
Saide (OMS).

As hepatites sdo inflamagoes
no figado que comprometem
o funcionamento desse érgao,
responsavel pela digestdao de
gorduras, producao de certas
proteinas e neutralizagao de
substancias toxicas presentes no
organismo.

As hepatites ocorrem por cau-
sas diversas. As mais comuns
sdo as inflamacgdes virais, dos
tipos A, B, C, D ou E. O abuso
de bebidas alcodlicas e outras
substancias téxicas também po-
de levar a hepatite. Entre possi-
veis complica¢oes das formas
agudas da doenga esta a cirrose
e o cancer de figado. Em alguns

Tipos A e E

+ Trasmitidas por via
oral, ou seja, pela inges-
tdo de alimentos ou dgua
contaminados por fezes
infectadas pelo virus.

+ Medidas sanitérias,
como a lavagem e conser-
vacao dos alimentos e o
tratamento da dgua e do
esgoto, sao a melhor ma-
neira de evitar o contato
com o virus.

+ Comuns em paises
onde as condigdes sanita-
rias e socioeconOmicas sao
precarias.

+ Geralmente nao evo-
luem para quadros croni-
Cos.

Tipos Be D

+ A hepatite B é trans-
mitida pelo sangue, ou
seja, pelo contato com
seringas contaminadas,
agulhas ou outros instru-
mentos e por ferimentos.
Também pode ser contrai-
da pelo contato sexual e
pela transmissao vertical (de
mae para filho).

+ O virus da hepatite D
infecta apenas pessoas que ja
possuem hepatite B.

+ Em pacientes tipo B cro-
nicos, a infeccao pelo tipo D
acelera a progressao da doen-
ca.

+ Alguns pacientes desen-
volvem a forma cronica da
doenca, que pode evoluir para
cirrose ou cancer de figado.

+ Ashepatites B e D podem

ﬁlll'! il

casos, é necessdrio o transplante
do 6rgao.

As hepatites tipo B e C sao as
que mais preocupam as autori-
dades sanitdrias, pois evoluem

Os tipos B e C da
doenca podem se
tornar crénicos e
levar a cirrose e

ao cdncer

para quadros cronicos, podendo
levar a cirrose e ao cancer de
figado. Em casos mais criticos, o
doente necessita de transplante.
H4 hoje, no Brasil, cerca de dois
milhoes de portadores cronicos
da hepatite B e 1,5 milhao de
hepatite C, quase oito vezes o
numero de portadores de HIV.

ser combatidas pela vacinacao.
Ela é administrada gratuita-
mente pelo SUS em pessoas
menores de 20 anos e naquelas
que tém mais risco de contrair
a doenga, como portadores de
hepatite C, trabalhadores das
dreas da saude, profissionais
do sexo e pessoas que compar-
tilham agulhas e seringas no
uso de drogas injetaveis.

Tipo C

+ A hepatite C também é
transmitida pelo sangue, por

Na maioria dos casos, as
pessoas que carregam o virus
somente sao diagnosticadas
quando desenvolvem as formas
cronicas da doenca e o figa-
do ja estd comprometido. Isso
acontece porque nem sempre 0s
portadores de hepatite B ou C
apresentam os sintomas iniciais
da doenca.

A Organiza¢ao Mundial da
Saude estima que cerca de dois
bilhdes de pessoas ja tiveram
contato com o virus da hepatite
B. Dessas, 325 milhdes torna-
ram-se portadoras cronicas da
doenga. Com relagao a hepatite
C, dados da OMS indicam cerca
de 170 milhdes de portadores, o
equivalente a populacao brasi-
leira. Para o organismo interna-
cional, essa é a doenca cronica
infecciosa mais importante hoje
no mundo.

meio de seringas contaminadas,
transfusdes e ferimentos. Ha
ainda a transmissao vertical (de
mae para filho).

+ A transmissdao por via
sexual pode acontecer, mas é
rara.

+ A maior parte dos pacien-
tes ndo desenvolve os sintomas
comuns do inicio da doenca.
Por isso, sé descobrem a do-
enca apods 20 anos da infec¢ao,
quando ja apresentam quadro
cronico.

gratuitamente pelo SUS em pessoas menores de 20 anos

Sintomas sdo parecidos com os da gripe

Sintomas: os principais
sintomas sao comuns a
todos os tipos das hepati-
tes virais e se assemelham
aos de uma gripe forte. Ou
seja, a pessoa sente can-
saco, fadiga e sonoléncia.
Algumas tém febre e dor
abdominal. O corpo pode
ficar amarelado, principal-
mente os olhos, a urina
tem a cor escura e as fezes
sao brancas. Na grande
maioria das vezes, os sin-
tomas nem aparecem.

Quem deve fazer o
teste:

+ Quem apresentar os
sintomas da hepatite

+ Quem recebeu
transfusoes de sangue an-
tes de 1990 ou passou por
cirurgias antes de 1992

4+ Quem recebeu me-
dicamentos hemoderiva-
dos antes de 1987

+ Pacientes em hemo-
dialises e didlises

+ Usudrios e ex-usua-
rios de drogas injetdveis e
aspiradas

+ Profissionais da satde e
da seguranca publica, médicos,
dentistas, enfermeiros, bombei-
ros, policiais

+ Gestantes e criancas nas-
cidas de maes portadoras de
hepatite B ou C

+ Pessoas de vida sexual
ativa. Também aquelas que
mantém relagcoes sexuais com
multiplos parceiros ou parcei-
ros nao estaveis.

—( Informacoes )

Ministério da Sadde
Disque Saude: 0800 61-1997
www.saude.gov.br

Ouvidoria do SUS

SEPN 511, Bloco C, Ed. Bittar IV
70750-543 - Brasilia (DF)

Tel.: (61) 448-8900 e 448-8926
www.datasus.gov.br

Disque Medicamentos:
0800 644-0644

Disque Transplantes:
0800 883-2323

Programa Nacional de Hepatites
Virais (PNHV)

Tel.:(61) 448-8082
hepatites.virais@saude.gov.br
http://dtr2001.saude.gov.br/sps/
areastecnicas/hepatite/ home.htm

Sociedade Brasileira de
Hepatologia

Tel.: (11) 3812-3253
www.sbhepatologia.org.br

Associacao Brasileira dos
Transplantados de Figado de
Doencas Hepaticas (Transpatica)

Tel.: (11) 3885-9056 e 3051-6338
transpatica@transpatica.org.br
www. transpatica.org.br

Associacao de Assisténcia

aos Portadores de Hepatites,
Candidatos e Transplantados
Hepaticos do Interior de Sao Paulo
(Apohie)

Tel.: (19) 3235-3065 e 3266-3317
www.apohie.hpg.com.br

Associacao Mineira dos Portadores
de Hepatite C
Tel.: (31) 3221-0199

www.amiphec.org.br

HEP Centro
www. hepcentro.com.br

HCVida - Grupo de Apoio a
Portadores de Hepatite C
www. hcvida.com.br

Unidos Venceremos - Grupo de
Apoio para a Hepatite C
www. hepc.hoster.com.br

Hepatites Virais - Buscando a
Melhor Chance de Cura
www. hepatitec.com.br/sc/hepatite

Identificacao e
tratamento da
doenca pelo

SUS sao gratuitos

Os medicamentos para trata-
mento das hepatites B e C devem
estar disponiveis nas unidades do
Sistema Unico de Satde (SUS). O
seu fornecimento é responsabi-
lidade das secretarias estaduais
da Satde. O SUS também deve
realizar os testes para detectar
o virus, além de oferecer gratui-
tamente a vacina da hepatite B
(que também protege contra a
hepatite D).

A determinagao é do Progra-
ma Nacional para Prevencao e
Controle das Hepatites Virais, do
Ministério da Satde.

O programa estd organizado
em trés niveis: atencao bdsica,
que compreende as acoes de pre-
vencao e identificacdo dos porta-
dores prestadas pelos postos ou
agentes de saude, além da assis-
téncia ambulatorial e hospitalar
de média e alta complexidade,
responsdveis pelo tratamento
propriamente dito.

Estao cadastrados no programa
156 ambulatérios e 167 labora-
térios que prestam assisténcia a
pacientes com hepatites virais. O
Unico estado que ndo possui am-
bulatdrio é Rondonia, que dispoe
apenas de um laboratério.

O Disque Satde informa ao
cidadao quais as unidades cre-
denciadas ao programa.

Projetos ampliam

direitos dos pacientes

Tramitam no Senado trés ma-
térias que tratam do tema. A do
senador Tido Viana (PT-AC) cria
o Dia Nacional de Vacinacao con-
tra a Hepatite B (PLS 474/99).

Outra proposta de Tido Viana
obriga o SUS a distribuir gratui-
tamente os medicamentos para
tratamento das hepatites B, C e
D (PLS 85/02).

Proposta de Ana Jilia Carepa
(PT-PA) concede aos pacientes
de formas cronicas da hepatite B
e C os beneficios assegurados aos
portadores de HIV, como isengao
de aposentadoria ou pensao es-
pecial (PLS 330/04).
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