Lazer junto a natureza
para quem fica na adade

De piscinas naturais a ultraleves
encontra;se de tudo um pouco

por Ivone Santana
" de Brasilia -

om infra-estrutura
completa para
recreacdo, o Parque

da Cidade é o maior de seu
género em Brasilia, com
mais de 4 milhdes de metros
quadrados  arborizados,
ciclovia com nove quildome-
tros, pistas de cooper e de
kart (mirim), campos de
. aeromodelismo, lagos para
passeio e pescaria, 12 par-
ques infantis, quadras poli-
valentes, campos de futebol,
lanchonetes, restaurante,
* bicas e churrascaria. Locali-
za-se entre o Setor de Gran-

des Areas Sul e o Setor Gré- -

fico. Foi projetado pelo
urbanista Licio Costa, o
arquiteto Oscar Niemeyer e
‘0 paisagista Burle Marx.
" Esta aberto diariamente das
5h as 24h'e é uma das mui-
tas atracOes de Brasilia.

' Sua piscina com ondas
-artificiais de até um metro de
altura fica aberta de terca a
.domingo, das 9h as 17h.
. Criangas pagam R$ 1 e adul-
tos, R$ 2. Telefone (061)
226-0788.

Para quem quer passear
sobre as dguas, os pedali-
nhos do Parque da Cidade
-estdo a disposicdo das Sh as
18h, diariamente. O ingresso
€ de R$ 5,50, com espago
para dois adultos e uma
crianga no veiculo. Telefone
(061) 321-5507.

O Centro Hipico, instala-
do no Parque da Cidade,
funciona de manha, a tarde e
a noite. Para fazer o curso de
equitacdo, o valor até dez
dias é R$ 95, com direito a
trés aulas semanais. Ha um

passeio pelo parque, quinze-

nalmente, por R$ 5. Telefo-
ne (061) 322-1167.

A locacido de bicicletas
pode ser feita no estaciona-
mento nimero dez do Par-
.que da Cidade, de terca a
domingo, das 9h as 18h.
Bicicleta com quatro rodas,
volante e cobertura, para

" duas pessoas, R$ 3 por hora.

Bicicleta simples, R$ 1,60

por hora. Telefone (061)
224-5506.

Uma drea especial para

cooper, com circuito de 9,5
km, fica disponivel no Par-

‘que da Cidade, diariamente,
-das 6h as 24h.

Outros parques
e atracoes

@ O Parque Nacional de

Brasilia — Agua Mineral, na
regido nordeste do Distrito
Federal (DF), engloba as
bacias dos rios Torto e
Bananal, que alimentam a
barragem de Santa Maria e
abastecem a capital com
dgua potavel. Possui uma tri-

lha ecolégica duas piscinas,

de dguas minerais em cons-
tante renovagao, vestudrio,
bares, banheiros, dreas para
piqueniques, churrasqueiras
¢ um bosque com quiosques:
Fica a 9 quilometros do Pla-
no Piloto (4rea central do

_DF) e estd aberto ao piiblico

de ter¢a a domingo, das 8h
as 16h. Taxa: R$ 1 e meno-
res de dez anos ndo pagam.
® Virias cascatas forma-
das pelo cérrego Alagado
podem ser vistas no Parque
Recreativo do Gama, uma
reserva ecoldgica em area
montanhosa. Piscina natural
¢ infra-estrutura para visitan-

tes garantem a comodidade

no passeio, permitido
somente aos sdbados e

domingos. O parque ficaa

46 km do Plano Piloto. Tele-
fone (061) 556-0279.-

@ Aberto as visitas em -

geral aos sdbados e domin-
gos, das 8h as 18h, com
entrada grétis, o' Parque
Vivencial Saburo Onoyama/-

Vai-Quem-Quer também é

dotado de toda a infra-estru-
tura para receber turistas e
possui piscina natural. Fica
em Taguatinga Sul, a 25 qui-

lometros.do Plano Pitatos v

Telefone (061) 563-1776.

@ Mais de mil espécies de "

animais podem ser visitadas
a pé ou de carro nos seiscen-
tos hectares do Jardim Zoo-
16gico, localizado na avenida
das Nagoes, com acesso pela
saida Sul Guard. As visitas
sdo de terca a domingo e
feriados, das 9h as 17h.

Pedestres pagam R$ 0,56;

carros, R$ 1,64; moto, R$
1,12; 6nibus, R$ 8,73. Tele-
fone (061) 945-5003.

" @ Passeio de ultraleve,

com hora marcada e capaci-

dade para uma pessoa € 0-

instrutor de cada vez. A taxa
¢ de R$ 15 para doze minu-. -

tos de voo. Reservas pelo
telefone (061) 224-7035..

® A Catedral Mgtropohta~
na Nossa Senhora Aparecida
foi projetada por Oscar Nie-

meyer. Situada na Esplanada

dos Ministérios, tem arquite-,
‘tura arrojada, tr€s anjos que

pendem do teto, quatorze

painés de Di Cavalcanti,
vitrais, estdtuas de bronze;
Pode ser visitada diariamen-
te das 7h45 as 18h. Missas .

as 10h30 e 18. E proibido o
uso de short. Telefone (061)
224-4073.

‘e Em 1958 Brasﬂla
ganhou a Igreja Nossa
Senhora de Fatima, conheci-
da como Igrejinha. Fica na

- EQS 307/308 e estd aberta .

diariamente das 6h as 19h.
Missas as 6h30 e as 18h30.
Telefone (061) 242-0149.

' @ O Jardim Botanico, uma

reserva ecoldgica de 4518

hectares, 526 deles destina-
dos 2 visitagdo piiblica,
mediante taxa de R$ 0,55, a
pé. O visitante pode ver ain-
da o horto med1c1na1 com
cerca de cem espec1es de

legao.de plantas 0
serv1go de tecnologia apicola

‘e comprar diversas mudas de -
 plantas, aguardente e mel. -
‘Esté localizado no-Setor de

Manstes Urbanas Dom Bos-

‘o, conjunto 12, & atende de

terca a sexta, das 14h-as -
17h30, e fins de semana;. -
9h/16h30. Telefone (061),,

366-2141.

e Com a forma de uma;'
pirdmide irregular e 45 .
metros em seu lado mais

. alto, o Teatro Nacional foi

projetado por Oscar Nieme-

“yer. Sua fachada é uma com-
posigdo pldstica de cubos e -
tetangulos, de Athos Bulcdo.

Tem trés salas de espeticu-
los, vérias galerias de arte e
um anexo, onde funciona a
Funducdo Cultural do DF.

‘Fica no Eixo Monumental,

a0 lado da plataforma rodo-

‘vidria, Telefones (061) 321-

6000 e 321-3738.

@ Mirante localizado na
Torre de Televisdo, que tem
218 metros de altura e fica

: no Eixo Monumental €eo
- mirante pode ser visitado

diariamente, de graga :



