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cidade dos paldcios brancos de Oscar Nie-
meyer também tem um coracdo verde e
pujante. A cerca de oito quilometros da Es-
planada dos Ministérios, o cendrio é idilico.

A capital planejou também a prote¢ao dos rios e da
-vegetacdo original do cerrado. Por esse motivo, nas-
ceu o Parque Nacional de Brasilia. Ao entrar pelo
portéo principal, o som das dguas e o barulho dos
animais silvestres conquistam, de pronto, 0s visitan-
tes. Conhecido como Agua Mineral, o local é explo-
rado por brasilienses que querem se refrescar em
um fim de semana de muito calor. Um grupo especi-
fico de frequentadores do lugar dedica as manhds a
natacio, caminhada, ioga e conversa entre 0s ami-
gos. Sao os mensalistas. Eles pagam uma taxa fixa,
de R$ 75, para ter o direito de entrar no parque as 6h,
duas horas antes da abertura para o grande publico.

“0 parque é nossa vida”, resume a funciondria
ptiblica aposentada Maria de Lourdes Bernardes,
72 anos. Devidamente equipada com éculos, bi-
quini e touca de natacdo, a mulher atravessa a pis-
cina cedinho, por volta das 7h, antes de se reunir
com os amigos para o café da manh3, tradicional
encontro da tltima sexta-feira do més. O sorriso re-
vela o bem-estar e a relacdo que criou com o local e
com os amigos que fez ali.

A formacdo do grupo ocorreu de forma esponta-
nea. Cada um que chegava ao parque se integrava a
ele. Hoje, sdo mais de 100. “Todo mundo sabe o no-
me de todo mundo. Aqui € muito diversificado. Tem
médico, jornalista, bancdrio, funciondrio piblico,
professor, atleta”, descreve a bancdria Dora Perdi-
gdo, 56 anos. “Em Brasilia, é tudo setorizado e no
nosso grupo, ndo. Além disso, sdo pessoas que niao
se conheceriam em outra situacdo.” Até estrangei-
ros que moram na cidade ou estio na capital por
tempo determinado madrugam no Parque Nacio-
nal. De tanto treinar nas duas piscinas, atletas pro-
fissionais acabam motivando ndo atletas a partici-
par de competicGes internacionais de longa traves-
sia, por puro deleite. “F um espago bom para treinar
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corrida e natacdo. Pena que é subaproveitado. Sdo
sempre os mesmo que vém aqui. Poderia ter mais
gente”, comenta o professor de educacdo fisica Alex
Luzardo, 46 anos.

Se o recém-chegado decidir por uma caminhada
nos primeiros hordrios da manha em uma das tri-
lhas do parque, encontrard companhia. “Os proble-
mas ficam 14 fora”, comenta o fotégrafo Luiz Cle-
mentino, 65. Quando um dos integrantes aparece
triste, a animacao do grupo logo espanta o desalen-
to. E como conseguem manter tal entusiasmo as 6h?
Dora responde que € uma questao de criar o habito.
A energia é contagiante e € impossivel ndo querer
voltar mais vezes.

Toda ultima sexta-feira do més, os mepsahstas le-
vam comida para preparar um café damanha coleti-
vo. Ou o fazem em dia de aniversério. Tem suco, bolo
de banana com nozes, acaf e outros quitutes. Esten-
dem uma toalha no chio e fazem a festa. Mas néo dei-
xam de lado o cuidado com a preservagdo e alimpeza
da Agua Mineral. Os macacos-pregos sentem de lon-
ge o cheiro da banana e, sem cerimonia, tiram a fruta
e qualquer outra iguaria da matula dos visitantes. Os
madrugadores, no entanto, alertam que alimentar os
bichos ¢ proibido. Por isso, 0 grupo usa sacos de lixos
para trazer de volta as sobras do passeio.

Além de mensalistas e madrugadores, a turma gos-
ta de ser chamada de os guardites da Agua Mineral.
Por trés finais de semana, eles ficaram na entrada da
unidade de conservagio com sacos de lixo para cons-
cientizar a populagdo sobre o cuidado com a limpeza
do local. No peito, trazem estampada na camiseta a
necessidade de manter a drea limpa. “A preservagao é
nossa maior preocupacao. Tem gente que continua
morando em Brasilia pela possibilidade de vir aqui.
Vocé néo sente que estd na cidade”, afirma Dora.

Ao longo dos anos, o grupo criou com o parque
um vinculo maior do que um simples desfrute das
riquezas da drea. Tanto que, quando viajam, sentem
falta do dia a dia nas piscinas e nas trilhas. Tém um
grupo nas redes sociais para combinarem festas,
churrascos e almogos. E a familia dos madrugadores
da Agua Mineral.



