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SECA / Médica da Secretaria de Satide explica que os incéndios agravam as consequéncias da baixa umidade
no organismo. Os hospitais tém atendido mais pacientes com irritagdo nos olhos e prejuizos a mucosas e pulmaes

) Veja alguns comentarios no
\ /¢ site do Correio e nas redes

L

“E como se fumassemos”

» THALITA LINS

1ém da seca e do calor —
ontem, foram registrados
15% de umidade do are
temperatura de 32°C —,
os brasilienses sofrem com a
atmosfera carregada de fuligem e
restos de combustdo de vegetais
queimados durante os incéndios
que atingiram a Floresta Nacional
(Flona) e a Reserva da Base Aérea
Militar. A polui¢do aumentou ain-
da mais a procura pela emergén-
cia em hospitais e postos de sati-
de do Distrito Federal. Desde en-
tdo, o Hospital Regional da Asa
Norte (Hran), referénciaempneu-
mologia no DE ndo para de aten-
der pessoas com problemas oca-
sionados pelo clima. “Hoje (on-
tem), o Hran estava muito cheio,
possivelmente por conta das fu-
magas que se alastraram’, disse a
coordenadora de alergia e imuno-
logia da Secretaria de Satide do
DF (SES-DF), Marly da Rocha.

~ Deacordo com a médica, é na-
tural que as filas dos prontos-so-
corros das unidades da rede pu-
blica de satide crescam com a se-
ca e os incéndios. “A populag@o
tem dado entrada com sangra-
mento no nariz, dor de cabeca,
tosse seca. E, para piorar, a fuma-
¢a é um fator irritante aos olhos,
as mucosas e também ao narize
aos pulmdes. E como se estivésse-
mos fumando cigarro”, enumerou
Marly. Entre as doengas mais re-
correntes estdo sinusite, rinite,
otite, amigdalite e conjuntivite
nio bacteriana. “Para que casos
como esses nao sejam tao fre-
quentes, as pessoas tém que be-
ber bastante liquido, alimentar-se
bem e evitar exposi¢do prolonga-
da ao sol, entre outras coisas (veja
quadro)”, finalizou.

Pelo menos até amanhi, a po-
pulacdo terd de conviver com as
complicacdes geradas pelas quei-
madas. Dorinha Azevedo, meteo-
rologista do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), explicou
que o vento fraco de 30 km/h re-
gistrado ontem em Brasilia foi um
fator determinante para que a fu-
magca continuasse na atmosfera.
4E, para piorar, no temos previ-
sdo de ventos fortes para os proxi-
mos dias. Se houver mais incén-
dios, a situagdo piora’, anunciou.
Hoje, o Inmet prevé rajadas fracas
amoderadas.

0 pneumologista e professor

‘Velocidade do vento registrada
ontem, segundo o Inmet:
insuficiente para
dissipar a fumaca

do Departamento de Medicina da
Universidade de Brasilia (UnB) Ri-
cardo Martins salienta que, na
épocade seca, oarfazumbolsdoe
retém a poluicao. Coma fumaga, a
situacdo piora ainda mais. ‘A fu-
maca passa a fazer partedo are,
assim, polui e compete com 0 0xi-
génio (0?). Em vez de respirarmos
02, acabamos respirando os pro-
dutos queimados pelo fogo e isso
é preocupante para a satide. Nesse
periodo, a nossa respiragdo ja é
comprometida sem a fumaga,
imagine com ela’, expds o médico.

Para fugir da fumaca que inva-
diu a casa onde passa as férias
com a mulher e o filho de apenas
um més, na QI 28 do Lago Sul, 0
oficial de chancelaria Pedro Cam-
pello, 33 anos, decidiu pernoitar
na quinta-feiraem umhotel naVi-
la Planalto. A decisdo pesou por-
que o pequeno Jodo sofria as con-
sequeéncias do clima seco de Bra-
silia. “Meu filho j4 estava tossindo.
S6 voltamos hoje (ontem), por
volta das 10h, depois de saber que
as condiges estavam melhores
e porque a fumaca acabou se
espalhando para a regido onde

Ed Alves/Esp. CB/D.A Press

» Beba mais dgua do que o normal:
aproximadamente trés litros durante o
dia. Beba também dgua de coco e
bebidas isotonicas (com moderagao).

» Evite 0 consumo excessivo de bebidas
alcodlicas e com cafeina, como café,
guarand, energéticos e alguns chds.

» Molhe a boca e as narinas com
dgua vdrias vezes durante o dia.

» Preste atencdo aos olhos porque
também tendem a ficar
ressecados. Molhe-o0s com
agua ou use colirios adequados.

» Tenha atengao especial com
criancas e idosos.

» 0 uso de aparelhos umidificadores
dentro de casa aumenta 0s niveis
de umidade no ambiente,
deixando-os em padroes
confortdveis para a satide humana.

» Panos molhados nos cantos do
ambiente interno ou bacias com dgua
ajudam a aumentar a umidade do ar.

» 0 uso de cremes hidratantes e
protetor solar no corpo auxilia na
renovagdo da umidade da pele.

» Use protetor labial e manteiga
de cacau para evitar que
os abios rachem.

» Evite a prética de esportes nos
hordrios mais quentes do dia,
das10h as 16h

» Faca refeicdes leves, com muitas
frutas. Mexerica (tangerina), laranja e
melancia sdo 6timas para hidratagao.

» Evite banhos prolongados
com agua quente.

Fonte: Corpo de Bombeiros do Distrito Federal

tinhamos nos hospedado”, afir-
mou Pedro, que desde o ano pas-
sado mora na Tailindia com a fa-
milia. Em Brasilia, ele voltou a
adotar alguns dos hdbitos ja co-
nhecidos pelos brasilienses para
amenizar a secura. “Coloco umi-
dificador e espalho toalhas mo-
lhadas pela casa”, contou o fun-
ciondrio publico.

0 economista Carlos Guilher-
me Fonseca, 57 anos, morador da
QI 19, no Setor de Mansdes Dom
Bosco (SMDB), néo teve diividas
ao deixar a residéncia onde vive
com a esposa e os filhos para pas-
sar alguns dias em Pirendpolis
(GO). “Minha casa ficou toda fe-
chada ontem (quinta-feira). Li-
guei o ar-condicionado, mas,
mesmo assim, entrou fuligem. A
respiragdo do meu filho de 10 me-
ses ficou complicada e, por isso,
pensei em sair um pouco de Bra-
silia”, explicou Carlos Guilherme.

sociais:

» "Brasilia td tao seca que a
primeira chuva da estagao deve
serem p6"

Emerson Duarte
(@Emerson_Duarte)

»# "Que loucura! Brasilia pegando
fogo. Trés meses sem um pingo
de chuva e o sul do pais
sofrendo com chuvas demais!”
Zandra Cardoso (pelo
Facebook)

% "Raios escaldantes vindos do
céu, fuligem, fumaga, cinzas,
horizonte negro. Brasilia rumo
a nova Pompeia”

Rafael Cestaro Jorge (pelo
Facebook)

22 "Depois de 87 dias de seca,
finalmente, estou vendo chuva.
Mas ndo é em Brasilia, ndo. La
continua sem chover. A chuva é
em Porto Alegre”

Sonia Corréa
(@coisasdesoninha)

¥ "Absurdo mesmo é ter que lidar
com queimadas criminosas. E
se 0 ar estd irrespirdvel em
casa, imagine o sofrimento de
nossos bombeiros, que todos 0s
anos tém que lidar com isso”
Roberto Gomes (comentario
no site do Correio)

» "Olhos lacrimejando, boca seca,
tensdo no ar... Nao, ndo é um
roteiro de filme dramético, mas
sim 0 que a seca causa nas
pessoas em Brasflia"

Renan Mevier (@reenanmevier)

¥+ "Brasflia: 91 dias sem chuva, 163
focos de incéndio, umidade em
10% e uma fumaga bizarra"
Michelle Caminha
(@MiCaminha)

» "Todo ano é 0 mesmo
problema. Precisamos nos
preparar melhor para essa
época com informagao e
prevencdo e outras medidas.
Aqui, em Taguatinga, uma
reserva florestal estd em
chamas e os bombeiros nao
estdo conseguindo controlar."
Edilmir Maciel (comentario no
site do Correio)

% “Estao todos convidados para a
‘Marcha da chuva' Vamos L4,
galera, fazer uma dancinha
para ver se ela vem!"

Marcos Lira (pelo Facebook)

» "Hoje (ontem) realmente foi
muito dificil. Da minha varanda
que fica de frente para o Lago
Paranod, na Asa Norte, 6 me
deparei com uma névoa seca
em todo 0 horizonte. D4 até
desanimo da gente sair, vivo
sangrando o nariz com esta
secura. Tomara que chegue um
pouco de chuva no planalto
central e um pouco de estiagem
no sul do Brasil, especialmente
em Santa Catarina"

Tereza Mourao (pelo Facebook)

» “N3o entendo o porque de tanto
alarme com o clima e a fumaga
no DF, pois sou nascido aqui e
ha 50 anos o clima é sempre 0
mesmo e a histéria nao muda.
Todo ano é a mesma coisa:
fumaga, calor, secura...”
Salomao Feitosa (comentario
no site do Correio)

»} "A seca tem sua beleza! Hoje
pela manhg, pairava no ar uma
névoa que deixava Brasilia tao
elegante! Os raios de sol
ficaram tdo nitidos, como
em desenho de crianca”
Patricia Pinheiro (pelo
Facebook)

» “Brasflia estd insuportdvel. £ a
maior seca que jd vivi em 32
anos que estou aqui. Uma
chuva seria uma grande
béngdo. 35 graus na seca e
sensagdo térmica de 42,

S6 que sem suor”
Gilson Passos (pelo Facebook)

¥ "Hoje (ontem), Brasilia ndo tem
céu. E fumaga cobrindo a
cidade por todos os lados.
Seca brava!"
Flavio Siqueira
(@flaviofsiqueira)

» "Brasilia estd pegando
fogo...Focos de incéndio
espalhados pela cidade.
Nunca vi isso antes..."
Luiz (@doutorluizc)

&



