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SERVI ÇO 
IVAN TRIL HA 
SHIS QI 5, Bloco F, Sala 208. 
Centro Co mercial Gilberto 
Salomão. Telefone: 248- 
4961/984- 0796. 
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Ivan. Trilha, consultor esotérico de João Goulart e figura popular na tevê 
brasileira dos anos 80, faz atendimentos espirituais no DF há um ano e meio 

AVOLTA DO 
GURU PRÓDIGO 

Bruxa Branca — A gaúcha 
Amanda de Salem, eleita Bruxa 
Branca pela seita estadunidense de 
Salem, está em Brasília até sexta-
feira para realizar atendimentos 
particulares. Ela trabalha com zunas, 
salamandras e cabalas. Faz previsões 
e realiza curas a partir da 
homeopatia. Informações: 328-4144, 
ap. 306. Ou pelo celular (047) 9967-
0402. 

Massagem — Curso na 
Faculdade de Educação Física da 
UnB com a professora Cláudia 
Goulart. Técnicas aplicadas à 
musculatura e articulações. 
Informações: 347-1400 e 307-2884. 

Controle Mental — Curso 
básico com a instrutora Ana Maria 
Ribeiro Fernandes, que trabalha 
com o método Silva Mind. No 
Santuário Dom Bosco, de hoje a 12 
de fevereiro, das 19h30 às 22h30. 
Informações: 224-5365, 9986-5326 e 
313-3589. 

Ervas (de A a Z) — Aulas 
práticas e teóricas sobre a magia das 
ervas. Na Flora Encantada (CLN 
403), hoje, amanhã e quinta, às 15h. 
De amanhã a quinta, às 19h. 
Informações: 225-4761. 

Inteligência Emocional —
Curso com o psicólogo Carlos 
Pernambuco, com técnicas 
avançadas que ajudam a melhorar 
as relações emocionais, sociais e 
profissionais. Início: quarta-feira. 
Informações: 273-4512. 

Alimentar — O Instituto de 
Iridologia e Medicina Integrativa 
promove de hoje a 28 de fevereiro o 
Programa de Reeducação Alimentar. 
Informações: 346-5737/345-1862. 

Reiki — Palestra sobre a arte de 
curar canalizando e transferindo a 
energia vital acontece quinta-feira, 
às 20h, na SCLN 116, Bl. F, sala 107. 
Com  mestre Antonietta. 
Informações: 9984-6810 e 485-8952. 

Ivan Trilha 
aconselha mergulho 
na própria história: 
"Só dessa forma 
poderá existir 
transformação 
social e espiritual no 
planeta" 

Márcia Vitória 
Da equipe do Correio 

Q
LIANDO VOLTOU DE FÉRTASTIVt -FEVEREI 

RO DE 1999, O JORNALISTA WANDERLEY 

PINHO LOPES, 51 ANOS, DESCOBRIU: ESTAVA 

COM CÂNCER NA LARINGE. O DIAGNÓSTICO O 

ASSUSTOU, MAS NÃO SE ENTREGOU. RESOL-

VEU LUTAR, MAS ESCOLHEU CAMINHO DIFE-

RENTE DOS TRATAMENTOS CONVENCIONAIS. 

Macrobiótico e espiritualista, Wanderley Pinho 
Lopes considera que a manifestação de doenças no 
organismo é decorrente do choque entre a realidade 
emocional de cada um e as cobranças do dia-a-dia: 
"Raramente podemos expressar nossas emoções e a 
maioria das pessoas vive desconectada. Quando não 
podemos viver de acordo com o que sentimos, cria-
mos nódulos energéticos que se manifestam no cor-
po em forma de câncer, diabetes e todo o resto." 

Quem ajudou Wanderley Pinho a descobrir a ori-
gem dos nódulos que se formaram ao longo do tem-
po foi Ivan Trilha, paranormal que se tornou famoso 
depois de prever a morte do presidente estaduni-
dense John Kennedy. Também foi guru do presiden-
te João Goulart, com quem seguiu para o exílio no 
Uruguai em 1964. 

Depois de muitos encontros com o paranormal 
Ivan Trilha, Wanderley Lopes percebeu os erros que 
cometeu na vida, os desvios de rota e conseguiu dar 
uma guinada. Hoje está curado. "Às vezes encontra-
mos pessoas na vida, verdadeiros canais energéti-
cos, que nos ajudam no processo de cura. Ivan tem a 
capacidade de transmutar a energia. Esse é o grande 
trabalho do mago", diz, emocionado. 

Aos 56 anos, Ivan Trilha foi considerado pela 
Reunião Internacional de Fenomenologia Psíquica 
da Colômbia, realizada em 1979, o maior mentalis-
t a -do ri-mu d 1-áltereo rreb-p e re ,) trPTY"c- ,' 
Uruguai, Venezuela, França, Portugal e Espanha e 
México -- onde, durante o Ciclo de Investigações de 
Fenômenos Paranormais, foi submetido a vários 
testes que comprovaram grande capacidade de 
manipular energia mental. 

Em Brasília há um ano e meio, Ivan Trilha, o ho-
mem que entortava garfos e abria botões de flor 
com a energia das mãos, atendeu pessoas famosas 
da cidade, como, por exemplo, o empresário Gilber-
to Salomão. Além de Wanderley Pinho, outros casos 
de cura são divulgados. Na noite de 23 de dezembro 
de 1998, foi procurado por homem 
que tinha tumor no lado esquerdo do 
peito. Na frente de várias pessoas, te-
ria extirpado o câncer que os médicos 
se negaram a operar. As cirurgias que 
costuma fazer, usando apenas as 
mãos, ocuparam páginas de revistas 
como Manchete e de jornais como O 
Globo. 

Ivan Trilha, a bordo de bem-monta- 
da sala no Centro Comercial Gilberto 
Salomão, prega: "O mesmo grito que se escuta nas 
festas e carnavais deve sair de dentro de cada um pe-
la liberdade do ser. É importante que as pessoas 
abandonem o vôo do tico-tico e entrem no vôo do 
condor dourado. Deve-se deixar os temores internos 
de lado. A vida e a morte são apenas seqüência do 
mesmo filme." 

Para ele, a grande revolução possível no planeta só 
acontecerá a partir de profunda mudança interior. O 
paranormal aconselha que cada um faça mergulho 
na própria história e passe a se conhecer melhor: "Só 
dessa forma poderá existir transformação social e 
espiritual no planeta." 

Ivan Trilha sempre foi diferente. Percebeu isso 
ainda menino, quando morava em São Borja, na fa- 

zenda Rancho Grande, de propriedade do ex-presi- 
dente João Goulart, no Rio Grande do Sul. Bisneto de 
Nicotina da Fontoura Trilha, cigana húngara que 

1-Yrn ctár co nsellibs -c ,,s-pfri ti tais an ex-presi-
d ente Getúlio Vargas, aos três anos ressuscitou o ca-
chorrinho de estimação. Aos quatro, tinha visões e 
previa o futuro. Três anos depois, fez o primeiro jogo 
de tarô utilizando jogo de baralho dado pela bisavó, 
que lhe confidenciou: "Essa é a bíblia do planeta." 

Quando a mãe morreu, o menino, com apenas 
cinco anos, foi adotado por Neuza Goulart Brizola, 
irmã de João Goulart. Afama veio com participa-
ção em programa de tevê comandado por Dercy 
Gonçalves na extinta Rede Tupi, no final dos anos 
70. Também participou de Almoçando com as Es-

trelas, de Airton e Lolita Rodrigues, e 
O Homem do Sapato Branco, de Ja-
cinto Figueira Júnior. Chegou a ser 
chamado de guru da Jovem Guarda, 
na década de 70, por ter certa seme-
lhança física com o cantor Roberto 
Carlos. 

Sempre de branco, Ivan Trilha 
guarda os registros daqueles tempos: 
cartas de agradecimentos, reporta-
gens, fotografias. Procurado por ar-

tistas, respeitado por pai-anormais como o israelen-
se Uri Geller, no auge do sucesso, se cansou de tudo 
e se recolheu. Durante os últimos seis anos se dedi-
cou a pesquisar novas técnicas de cura e a ler. 

Com três livros publicados — O Poder da Men-
te, A Terceira Energia e Segredos e Chaves do Cami-
nho Espiritual, traduzidos em 16 idiomas — Tri-
lha volta aos poucos à cena esotérica — "mais 
maduro e reservado". E alerta: "Este é o momento 
de as pessoas pensarem no coletivo. Reconectar 
com os aspectos positivos do ser e deixar de se 
preocupar apenas com os próprios problemas. 
Enxergar a si mesmo e o outro que está ao lado. 
Esse é o grande vôo do condor que todo ser hu-
mano é capaz de realizar."  

Palestras — Espaço Gen. 
Quinta, às 19h30, O Parto Natural, 
com entrada franca. Sábado, das 9h 
às 15h, partes III e IV do curso 
Nascer sem Violência, sobre aspectos 
psicossociais da gravidez e do parto. 
Informações: 226-8737. 

Terapeuta Natural — Curso de 
formação na Escola de Terapias 
Naturais (CLN 208). Curso de 
apresentação sábado, às 10h30. 
Reservas e informações: 9966-5050, 
914-9432 e 274-8984. 

Culinária Natural — Cursos a 
partir de quinta, com a professora 
Nitya. Inscrições na restaurante 
Amor à Natureza (CLN 310). 
Informações: 326-8218. 

Lux — Palestra sobre a vida e 
idéias dos essênios do Mar Morto e 
terapeutas do Egito, segundo as 
obras do filósofo de Alexandria 
Philon Judeu. Sábado, às 20h, no 
Collegium Lux (SCRN 714). 
Informações: 340-7279 e 273-1704. 

Ayurvédica — Inscrições 
abertas para o curso de massagem 
ayurvédica com Anutosho. 
Informações: 349-6472 e 918-5601. 

Ioga 1— Curso de ioga clássico 
para formação de professores no 
Instituto de Ioga Clássico de Brasília. 
Aulas teóricas, com professor Hílton 
Martins Mendes. Duração de dois 
anos. Informações: 327-2755. 

Ioga 2 — Método prático para 
lidar com estresse, insegurança, 
tensão, falta de energia e ansiedade. 
Na Associação de Ciência Intuitiva 
Ananda Marga. Informações: 244-
7532 ou 9986-3435. 

JETORIO MÍSTI 

 

Durante os meses de fevereiro e março,a psicólogaWâniaAlvarenga,especialista em sonhoterapia,comentará os 
sonhos dos leitores neste espaço.Escolha um sonho curto e recente,escreva-o relatando no presente, 

e envie com nome e psesudônimo pelo fax (342-1194) ou e-mail (mistico@cbdata.com.br ) 

   

LUTA E FUGA 
NA FLORESTA 

Estou numa região com muitas 
árvores,onde preciso me 
defender de algo que não sei 
bem o que é. Há muita disputa, 
lutas corporais e pulo de uma 
árvore para outra, tentando 
escapar de pessoas que querem 
me atingir. Recebo tiros e não 
morro, nem mesmo sinto dor. 
Vejo meninos bonitos nas 
cenas.0 engraçado é que posso 
fazer o que quero porque tenho 
consciência de estar sonhando. 
Eriel Capelli 
Asa Sul 

O cenário do sonho envolve 
disputa na natureza, sugerindo 
que há conflito diante da 
identidade sexual, a natureza 
instintiva do sonhador. Pular 
de uma árvore para outra pode 
equivaler a pular de um galho 
em galho ou de uma relação 
afetiva para outra, 
simplesmente para se 
defender, ao invés de 
aprofundar nas relações e 
correr os riscos de uma 
escolha. O estado lúcido do 
sonho pode querer lhe mostrar 
que você tem consciência do 
que está fazendo com sua vida, 
e que só você poderá mudar 
isto. 

HOMEM DE 
CHAPÉU E CAPA 

"Estou na minha cama.Ao 
abrir os olhos, vejo um homem 
de chapéu e capa preta, de 
braços cruzados ao lado da 
minha cama.Não vejo seu 
rosto, mas ele olha para mim e 
diz: 'Você é do mal, não 
adianta lutar, você já está 
comigo mas ainda não sabe e 
não vai demorar muito para 
você se render.'Ele é o diabo. 
Fico esperando que algo 
aconteça e então acordo. 
Garota impressionada 
Lago Norte 

O sonho se passa no quarto 
da sonhadora, na cama, 
representando a vida 
íntima da sonhadora. O 
sonho sugere que você 
abra os olhos para os 
preconceitos, sobretudo 
em relação à sexualidade. 
Também afirma que é 
preciso integrar esta 
dimensão dos instintos 
básicos na vida pessoal. 
Para muitos, ainda hoje o 
sexo é coisa do diabo. Há 
uma sombra cultural e 
arquetípica que, mais cedo 
ou mais tarde, temos que 
confrontar nos nossos 
relacionamentos. 

Conto a duas pessoas a 
história de minha avó paterna. 
Estou entusiasmado, e percebo 
que os dois são, na verdade, 
meu pai e minha mãe.Eles me 
olham, como se duvidasse da 
minha memória.Me sinto 
aflito e tento convencê-los de 
que a história era realmente 
como eu a contava. 
S.N.R. 
Sudoeste 

Este sonho pode ser uma 
mensagem sobre o 

inconsciente familiar do 
sonhador, aquilo que não foi 
revelado, aos segredos 
familiares como também à 
dificuldade de comunicação da 
família. Precisaríamos de mais 
detalhes sobre o 
relacionamento do sonhador 
com a avó e com os pais para 
compreender melhor a 
mensagem do sonho. Uma das 
aplicações do sonho poderia 
ser melhor a comunicação com 
os familiares, ser mais flexível, 
menos dono da verdade. 

■ Wânia Alvarenga faz atendimentos 
de sonhoterapia, individual e em 
grupo, assim como ministra cursos 
sobre o tema. Informações: 347-1083. 

HISTÓRIAS DE 
MINHA AVÓ 


